PISTES VISANT A FACILITER,

pour un élève souffrant de troubles du langage,

de la lecture et/ou de l’écriture,

LES APPRENTISSAGES EN GENERAL ET

L’APPRENTISSAGE DE L’ANGLAIS EN PARTICULIER…

CONSTATS
ADAPTATIONS

LENTEUR ET « DOUTE TECHNIQUE »

Il lui faut deux, trois, quatre, cinq fois plus de temps qu’aux autres élèves : du temps pour déchiffrer, du temps pour compenser…


* Accorder davantage de temps ou réduire le travail exigé.

* Lire les consignes à haute voix.

* Réduire les compétences exigées.

* Laisser à disposition des fiches-outils.

* Valoriser les progrès enregistrés par rapport à la rapidité d’exécution.

DIFFICULTES D’ORIENTATION SPATIALE

Il a du mal à se repérer dans un lieu, à ranger, à organiser son espace de travail et ses documents…
* Utiliser des couleurs et/ou des pictogrammes.

* Veiller à ce que les traces écrites et les documents fournis soient aérés et clairs, sans surcharge d’inserts informatifs multiples.

DIFFICULTES D’ORIENTATION TEMPORELLE

Il a du mal à estimer le temps nécessaire pour effectuer un exercice, à saisir la chronologie, la succession des opérations à réaliser…
* Aider particulièrement à la gestion du temps.

* Baliser oralement et/ou visuellement la leçon (« où nous en sommes / ce que nous avons fait / ce qu’il nous reste à faire »).

DIFFICULTES DE CONCENTRATION

Il décroche fréquemment. Ses capacités d’attention forte sont très courtes.

Il doit faire des efforts pour remettre de l’ordre dans les informations qu’il reçoit (orales et/ou écrites) et est donc en retard.

Tous ces efforts le rendent fatigable.
* Limiter au maximum les distracteurs visuels et sonores (environnement calme).

* Le placer face au tableau.

* Donner des consignes courtes, pas à pas.

* Le solliciter et soutenir son attention par le regard et/ou la gestuelle.

PROBLEMES DE MEMORISATION

Sa mémoire immédiate est volatile, des données et/ou consignes ne sont pas assimilées.

Sa mémoire de travail est altérée (mauvaise conservation et utilisation des données).

Il a du mal à stocker dans la mémoire à long terme…
* Décomposer les consignes et informations en éléments successifs plus courts et les lui faire reformuler.

* Pratiquer des jeux mnésiques, utiliser l’analogie.

* Elaborer des fiches-outils facilement utilisables et maniables.

DIFFICULTES DE MANIPULATION

DES CONNAISSANCES ET DES INFORMATIONS

Il a des difficultés pour classer, trier, ranger, hiérarchiser, mettre en relation, établir des liens…
* Repérer avec lui les anomalies répétées dans ses stratégies et ses procédures (« Pourquoi est-ce que je me trompe toujours sur…? »).

* Aller du concret vers l’abstrait.

* L’aider à respecter les étapes successives dans la réalisation d'une tâche (analyse des informations ou des consignes).

DIFFICULTES DE LECTURE

Il hésite, il est lent, il se reprend.

Il oublie des phonèmes, des mots voire des lignes, il retourne en arrière.

Il inverse des lettres et confond des sons ou des mots.

Il se fatigue d’autant plus et comprend mal ou pas du tout le texte lu…
* Utiliser des documents aérés (police Times ou Arial de préférence) et des caches mobiles.

* Accompagner la lecture afin de lui permettre de décoder et d’accéder au sens.

* Baliser les textes par des codes couleurs (par exemple toujours la même couleur attribuée à une fonction grammaticale).

* Effectuer des enregistrements audio des textes.

* Renforcer voire exagérer les éléments de repères et de structure (paragraphes, connecteurs de temps ou d’espaces, connecteurs logiques…).

* Associer le vocabulaire à des images visuelles ou auditives.

* Ne pas lui demander de lire à voix haute devant le groupe.

* Eviter de souligner sur un texte noir et blanc, préférer des repères couleurs.

DIFFICULTES D’ECRITURE

Il est lent, il rature, il surcharge.

Le graphisme est maladroit.

Il a du mal à recopier et n’est pas en mesure de prendre des notes…
* Utiliser des grandes feuilles, une ardoise ou l’ordinateur (effacer au lieu de raturer).

* Contrôler la copie, voire copier à la place de l’élève (documents saisis par informatique de préférence).

* Eviter de donner des photocopies d’une écriture autre que la sienne.

* Utiliser davantage l’oral.

TROUBLES PSYCHOLOGIQUES

Il n’a plus de motivation car il enregistre trop d’échecs.

Il rejette la lecture et l’écriture qu’il vit comme des souffrances.

Il est fatigué physiquement et intellectuellement.

Il ne perçoit pas de correspondance entre ses efforts et les résultats obtenus.

Il a une mauvaise estime de lui…
* Faire savoir à l’élève qu’on a conscience de ses difficultés et qu’on est là pour les combattre avec lui.

* Adapter la quantité de travail à ses possibilités.

* Valoriser tous ses progrès (même s’ils sont limités).

* Adapter la notation : exclure le « zéro », définir des critères d’exigence adaptés, « évaluer » plutôt que « contrôler », adopter une notation « positive » pour l’orthographe (diminution du nombre d’erreurs par exemple).

* Valoriser l’expression orale.

TROUBLES AFFECTIFS ET SOCIAUX

Il est dévalorisé par rapport aux autres élèves, subit parfois des moqueries.

Il se sent différent, a honte.

Il peut alors se bloquer, fuir ou se montrer instable, déprimé, inhibé ou agressif…
* Sensibiliser les autres à la différence en expliquant les difficultés qu’il rencontre.

* Ménager des situations de réussite avec valorisation publique.

* Lui confier des missions ou des travaux particuliers dans lesquels il pourra exprimer ses capacités.

* Ne pas comparer ses travaux à ceux des autres, mais plutôt à ses propres productions lorsqu’il y a eu progrès.

* Recenser ses meilleurs travaux (« top book »).

