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REFLECHIR A SON PROJET D’ORIENTATION GRACE AU QUESTIONNAIRE D’INTERETS

1. Réfléchis à tes centres d’intérêts afin de construire ton projet personnel d’orientation. Pour t’aider, coche dans cette liste (les clés intérêts formulées par l’ONISEP) 4 centres d’intérêts qui t’attirent, et classe-les par ordre de préférence.

N’hésite pas à utiliser le dictionnaire pour éclaircir le sens de certains mots qui te sont inconnus.


Soigner

M’occuper d’handicapés

Aider ou conseiller

Enseigner ou éduquer

Défendre les droits

Informer, communiquer

M’occuper de voyages ou loisirs

M’occuper d’enfants


Surveiller, défendre, secourir


Exercer une activité sportive et physique


Me déplacer souvent


Etre en contact avec le public


Pratiquer les langues vivantes


Faire du commerce


Travailler en contact avec la nature


Travailler au dehors

Travailler dans un bureau

Manier les chiffres

Travailler en laboratoire

Faire un travail de précision

Travailler un matériau

Fabriquer, construire, installer

Contrôler, entretenir, réparer

Etre ingénieur, cadre ou technicien

Organiser, gérer, diriger

Faire de la recherche

Exercer un métier artistique

Travailler à mon compte

Travailler à l’étranger

Devenir fonctionnaire


Mon premier intérêt :………………………………………………………………………….

Mon deuxième intérêt :……………………………………………………………………….

Mon troisième intérêt : ……………………………………………………………………….

Mon quatrième intérêt : ………………………………………………………………………

2. Consulte les sites Internet autour de l’orientation en t’aidant de la liste fournie par l’ONISEP et note deux métiers susceptibles de te plaire pour chaque centre d’intérêt.

	Centres d’intérêts


	Métiers



	1. 


	●

●



	2. 


	●

●



	3.


	●

●



	4. 


	●

●




3. Choisis le métier qui te plaît le plus et cherche des informations le concernant, en remplissant la fiche « recherche d’informations sur un métier ».

● Utilise d’abord la documentation papier du CDI (casiers du kiosque Onisep) en n’oubliant pas de repérer le logo des casiers qui t’intéressent. Tu peux aussi consulter le  dictionnaire des métiers et les fiches métiers (4 volumes).

● Tu peux aussi interroger le logiciel documentaire BCDI afin de trouver d’autres documents (collection parcours, CD et DVD édités par l’Onisep).

● Tu peux ensuite consulter les deux CD-roms GPO (Guide pour l’orientation) et Planète métiers  qui sont installés sur certains ordinateurs du CDI.
● Enfin, pour compléter ta recherche, tu peux aller dans la partie « favoris » des ordinateurs pour consulter les sites relatifs à l’orientation. ( N’oublie pas de te référer à la liste des sites, des vidéos, des fiches métiers).

Source : Onisep 
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