 Evaluation natation de course au Baccalauréat      
	Performance chronométrique : 

temps moyen des 3 parcours de 50m
	Caractère réglementaire de la prestation

	
	garçons
	filles
	barème 

(/13points)
	Parcours 1: 50m 2 nages au choix (Brasse, Crawl, Dos ou Papillon)

Parcours 2: 50m 2 nages dont au moins 1 différente du Parcours 1

Parcours 3: 50m « nage libre »  (en surface, à l’exception des coulées réglementaires au départ 

                     et au virage)

	
Niveau 1

 non atteint
	60’’
	75’’
	1
	Une pénalité d’1 point pour chaque manquement au cadre réglementaire :

· la nage choisie est effectuée sur la totalité des 25m et en respectant les exigences techniques suivantes :

. crawl : retour aérien des bras vers l’avant et « battements »(actions alternées)

. brasse : retour aquatique des bras et « ciseaux » (actions simultanées)

. dos : action des bras et des jambes en position dorsale

. papillon : retour aérien des bras vers l’avant et « battements dauphin » 

                (actions simultanées)

Les pénalités sont annoncées au nageur à l’issue de chacun des parcours .

	
	58’’
	72’’
	2
	

	
	56’’
	69’’
	3
	

	
	54’’
	66’’
	4
	

	
	52’’
	63’’
	5
	

	
	50’’
	60’’
	6
	

	Niveau 1
	48’’
	58’’
	7
	

	
	46’’
	56’’
	8
	

	
	44’’
	54’’
	9
	

	
	43’’
	52’’
	10
	

	Niveau 2
	42’’
	50’’
	11
	

	
	41’’
	49’’
	12
	

	
	40’’
	48’’
	13
	


	Mode de récupération et de préparation:


	Barème

( / 4 points)
	
	Estimation de la performance
	Barème

(/3 points)

	   Niveau 1 non atteint
	Récupération sur – de 50m (récupération formelle)
	0
	
	Le nageur annonce à l’issue de chacun des 50m l’estimation de sa performance dans une fourchette de temps de 3s.
Chacune des 3 estimations exactes 

rapporte 1 point au nageur

	
	Récupération entre 50 et 100m (déplacements peu économiques)
	1
	
	

	Niveau 1
	Récupération sur100m minimum (déplacements économiques)
	2
	
	

	
	Idem et techniques différenciées / au « nager vite »
	3
	
	

	Niveau 2
	Idem + séquence préparatoire au parcours suivant
	4
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