NATATION          Lycée R. Loewy
TERMINALE

1 - LES COMPETENCES GENERALES

· CC1 : préparer et réaliser une performance mesurée à une échéance donnée

· CM2 : se fixer et conduire de façon de plus en plus autonome un projet d’acquisition ou d’entraînement

· CM3 : mesurer et apprécier les effets de l’activité

2 – LES COMPETENCES ATTENDUES
nager vite et savoir récupérer
NIVEAU 1 : nager vite une série de parcours imposant des changements de nages.

                      Nager à l’issue de chacun de ces parcours pour récupérer de l’effort produit.

NIVEAU 2 : nager vite une série de parcours en respectant les contraintes réglementaires

                     de plusieurs nages codifiées.

                     Nager à l’issue de chacun de ces parcours pour récupérer de l’effort produit et

                     se préparer au parcours suivant.

3 – MISE EN ŒUVRE 

Nager une série de trois 50m chronométrés, entre-coupés d’environ 10 min de récupération active devant obligatoirement s’effectuer dans l’eau.

4 – EVALUATION 

Cf fiche évaluation Bac

