TERMINALE    ESCALADE  BAC EPS       Lycée R. Loewy
1- Compétences attendues
Niveau 1 : en tête , conduire son déplacement en s’économisant, selon des itinéraires variés en direction afin de réaliser une performance tout en conservant  assez de lucidité pour assurer sa sécurité à la   montée et à descente.

Niveau 2 :  en tête , conduire son déplacement de manière fluide selon des itinéraires variés en direction et en volume afin de réaliser une performance et conserver  assez de lucidité pour assurer sa sécurité lors de manipulations de cordes .
2- Modalités de l’épreuve

SAE de 18 voies de 12m. cotées de 3c à 7a.
Se préparer et s’équiper pour grimper en tête la voie choisie et travaillée puis assurer ensuite son binôme. 

Temps maximum pour franchir la voie : 8 min.

Voie connue            →      filles         niveau de difficulté de 4b à 6a



        →      garçons                                      de 5a à 6b


En cas de chute, redémarrer à la dernière dégaine posée, arrêt de l’épreuve à la  2ème  chute .

Etablir un projet  avec choix de la voie et modalités de réalisation (pré- équipée ou non de dégaines )

	Difficulté 

de la voie
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	Note 1à 3
	Note 4 à 7
	Note 8 à 10
	Note

	
	Voie n° -------------
	Voie n° -------------
	Voie n° -------------


	

	
	rectiligne
	Directions variées
	Directions et volumes variés
	

	
	Filles       4b à 4c
	            5a à 5b
	         5c à 6a
	

	
	Garçons   5a à 5b
	             5b à 5c
	          6a à 6b
	


Cf. tracé des voies en annexe
	Ecart entre projet et prestation
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	Note 0.5
	Note 1-1.5
	Note 2
	Note

	
	Voie non terminée
	Voie réalisée 
	Voie réalisée sans chute
	

	
	Note 0.5
	Note 1-1.5
	Note 2
	

	
	Contacts pieds-prises

Approximatifs et hésitants
	Contacts pieds-prises

Majoritairement sur l’avant-pied
	Contacts pieds-prises variés

Fluidité des actions
	


	Précision et qualité du mousquetonnage
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	Note 1
	Note 2
	Note 3
	Note

	
	Maladroit.

Demande d’1 ou 2 des premières plaquettes 

pré-équipées 
	Pose aisée et efficace

avec une seule main

Passage de corde sans erreur
	Pose aisée et efficace avec les 2 mains dans la difficulté.

Précision et rapidité
	


	Assurage
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	Note 1
	Note 2
	Note 3
	Note

	
	Assure en tête avec une contre assurance

Descente irrégulière
	Assure en tête Donne et reprend le mou dans la progression

Descente régulière
	Assure en tête

Excellente coordination avec le grimpeur

Langage adapté

Descente régulière
	


