Lycée R.LOEWY- ATHLETISME – 

course de demi-fond

3 X 500m   BAC
1 - LES COMPETENCES GENERALES
· CC1 préparer et réaliser une performance mesurée à une échéance donnée
· CM1 s’engager lucidement dans la pratique de l’activité

· CM2 se fixer et conduire de façon de plus en plus autonome un projet d’acquisition et d’entraînement

· CM3 mesurer et apprécier les effets de l’activité

2 – LES COMPETENCES ATTENDUES

 NIVEAU 1 : se préparer pour effectuer une série de courses chronométrées afin de réaliser le meilleur temps sur la distance totale de course, en recherchant parallèlement à respecter un projet conçu et expérimenté lors des séances d’entraînement ; le niveau de performance (temps et écart au projet) reste moyen à assez satisfaisant.

NIVEAU 2 : ce niveau atteste d’un bon développement des ressources énergétiques, de la capacité à gérer correctement des temps de récupération et à se rapprocher de son projet.

3 – MISE EN ŒUVRE 

Courses de 3 x 500m (récupération de 10 min max) chronométré à la  seconde.

Temps de passage communiqué.

4 – EVALUATION 
Voir  fiche barème Bac.

