[image: image1.wmf]Evaluation Maîtrise Judo  (niveau 1) 

Comportement / combat

Pour un premier cycle, l’apparition des « gestes techniques » reste minime (surtout debout). Ceux-ci apparaissent sur des « ouvertures » et/ou fautes de l’adversaire. C’est pourquoi ils sont encouragés mais pas pris en compte dans le combat (ces habiletés techniques seront retenues dans l’évaluation d’un 2ème cycle). Pour l’évaluation de la performance, on tiendra compte d’un classement lors de tournoi (sol et debout) et de l’engagement dans l’affrontement (sol et debout) avec notation des « actions efficaces »
.

	Combat debout - Engagement et organisation de son combat / 5 points

	Niveau
	dominé
	Dominant

	Conduite 1
	Cherche uniquement à résister en force en restant dans l’axe de poussée 

0.5
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	Cherche à faire tomber en force 

1
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	Conduite 2
	S’écarte de l’axe de poussée et esquive les attaques

2
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	Attaque sans profiter des déséquilibres crées par manque de contact, vitesse et orientation 

3
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	Conduite 3
	Résiste aux poussées et tirées pour renverser et/ou projeter  

 4
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	Provoque  et utilise la résistance adverse pour faire chuter et/ou projeter 

5
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	Combat au sol - Engagement et organisation de son combat / 5 points

	Niveau
	dominé
	Dominant

	Conduite 1
	Résiste en s’opposant à l’axe de poussée :  « je repousse »

0.5
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	Cherche à mettre sur le dos en force : « je pousse »

1
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	Conduite 2
	S’écarte de l’axe de poussée : « j’esquive »

2
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	Utilise des couples de rotations : « je tire / pousse sur les cotés »

3
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	Conduite 3
	Renverse une attaque mal équilibrée : « je profite d’une erreur »

 4
	[image: image12.jpg]



	Provoque  et utilise un couple de rotation adverse

5
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	Combat au sol - Engagement et organisation de son combat / 5 points

	Niveau
	dominé
	Dominant

	Conduite 1
	S’allonge à plat ventre sur le sol
0.5
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	Pas de continuité entre renversement sur le dos et immobilisation

1
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	Conduite 2
	Se défend sur le dos en bloquant  bras et/ou jambes

2
	[image: image16.jpg]



	Renverse et maintient à distance son adversaire sur le dos

3
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	Conduite 3
	Se retourne à « 4 pattes » en fermant les prises

4
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	Renverse et maintient l’immobilisation avec contrôle étroit poitrine / poitrine et/ou cotes / poitrine 

5
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Actions efficaces / combat

Pour un premier cycle, l’apparition des « gestes techniques » reste minime (surtout debout). Ceux-ci apparaissent sur des « ouvertures » et/ou fautes de l’adversaire. C’est pourquoi ils sont encouragés mais pas pris en compte dans le combat (ces habiletés techniques seront retenues dans l’évaluation d’un 2ème cycle). Pour l’évaluation de la performance, on tiendra compte d’un classement lors de tournoi (sol et debout) et de l’engagement dans l’affrontement (sol et debout) avec notation des « actions efficaces ».

Combat au sol [image: image21.wmf]
	Fréquence d’apparition des actions efficaces
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	Majorité des actions « efficaces » au sol

	
	L’élève marque des « 3 points »
KOKA
	L’élève marque au moins une fois 

« 5 points »
YUKO
	L’élève marque au moins une fois 

« 7 points » WAZA ARI
	L’élève marque au moins une fois 

« 10 points » IPPON
	L’élève perde et ne marque aucun point

	1 ou 2 fois

	1
	2.5
	3.5
	4.5
	Note de 1 à 2 si dominé

	3 fois et +
	1.5
	3
	4
	5
	Note = 2.5 si aucun des deux combattants ne marque


Combat debout [image: image23.wmf]
	Fréquence d’apparition des actions efficaces
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	Majorité des actions « efficaces » debout

	
	L’élève marque des « 3 points »
KOKA
	L’élève marque au moins une fois 

« 5 points »
YUKO
	L’élève marque au moins une fois 

« 7 points » WAZA ARI
	L’élève marque au moins une fois 

« 10 points » IPPON
	L’élève perde et ne marque aucun point

	1 ou 2 fois

	1
	2.5
	3.5
	4.5
	Note de 1 à 2 si dominé

	3 fois et +
	1.5
	3
	4
	5
	Note = 2.5 si aucun des deux combattants ne marque


Montante – Descendante Judo
Evaluation performance n° 1
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Puis  tournoi (de niveau homogène) à 4 en fonction du classement (4 premiers, puis 4 seconds…) : 2 combattants et 2 arbitres que l’enseignant évalue.

