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	Je connais …(un peu)

le vocabulaire du Judo !
	Je respecte mon adversaire !

	REÎ


Salut !

HAJIME

Démarrez !

MATE

Arrêtez !

SONO MAMA
Ne bougez plus !

YOSHI

Reprenez !

IPPON

10 points = Victoire !

WAZA ARI

7 points !

YUKO

5 points !

KOKA

3 points !

SORE MADE 
Temps écoulé, fin combat !

OSAE KOMI
Début d’immobilisation !

TOKETA

Sortie d’immobilisation !

SHIDO

Pénalité de 3 points ! 

	[image: image2.jpg]A quoi sert le salut ?

Le salut est un moment de calme ot P'on peut
exprimer la politesse et le respect envers autrui ;
c’est aussi le moyen de montrer que tout

le monde est prét a suivre les régles courtoises
du combat.

Rei :
saluez !

Salut debout.





	
	

	Je sais comment gagner !
	J’’annonce les points !

	IPPON

10 points

= 2 WAZA  ARI


	· Je projette et/ou fais rouler mon camarade sur le dos vite et fort

· J’immobilise mon adversaire 20 secondes au sol

· Mon adversaire abandonne (il tape 3 fois sur le sol)
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	Je tends la main verticalement au-dessus de la tête

Attention : le combattant est considéré sur le dos jusqu’à ce que la ligne des épaules ne dépasse pas la verticale !

	WAZA ARI

7 points


	· je projette sur le dos mais pas vite ou pas fort

· j’immobilise entre 15 et 19 secondes
	[image: image4.jpg]Waza ari: 7.




	Je tends la main horizontalement à hauteur de l’épaule et paume tournée vers le bas

	YUKO

5 points


	· je projette sur le coté (assez vite)

· j’immobilise entre 10 et 14 secondes
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	Je tends la main vers le bas et sur le côté

	KOKA

3 points


	· je projette sur les fesses, le ventre et parfois les genoux)

· j’immobilise entre 1 et 9 secondes
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	Je lève le bras replié

	Pénalité

SHIDO

3 points

	· si je commets une faute (je tire les cheveux, je donne des coups…)
· si je refuse le combat, je fuis
	[image: image7.jpg]Moulinette :
non-combativité.




	Je plie les bras et je tourne une main autour de l’autre devant moi


Ah ! J’oubliais……… les chatouilles sont interdites !

Exemple d’arbitrage d’un combat
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	Les élèves sont face à face et à distance

L’arbitre fait saluer les combattants et fait démarrer le combat

	

Un élève est projeté sur les fesses par l’attaquant


L’arbitre plie le bras et annonce 3 points
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	Un élève commence à immobiliser son adversaire au sol : il maintien les épaules de son adversaire contre le sol
L’arbitre commence à compter

	
L’élève est immobilisé 20 secondes sur le dos

L’arbitre annonce KOKA, YOKO, WAZA ARI et enfin IPPON
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	Les combattants se lâchent, se rhabillent

L’arbitre désigne le gagnant 

Les élèves se saluent 


Evaluation Maîtrise habileté Judo – Sixième 

	
	Au sol

J’immobilise mon partenaire -adversaire
	Debout

Je fais chuter mon partenaire - adversaire

	Techniques apprises
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	( en étant sur le coté

en étant de travers (
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	( en projetant par-dessus moi 
en fauchant les appuis (
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	Critères d’efficacité
	
	1. je tiens (col, manche, kimono…)

2. je bloque les appuis

3. je me « colle » contre lui

4. je pèse de mon poids

5. je me place – déplace en fonction de ses mouvements
	
	
	1. je tiens (col, manche, kimono…)

2. je le contrôle (le sers près de moi)

3. je le déséquilibre (pousse – tire…)

4. je réalise le mouvement 

5. je contrôle la chute (tombe avec sans lâcher)
	

	Techniques apprises
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	( en étant par devant 

en étant par dessus (
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	( en bloquant les appuis  

en faisant tourner autour de ma jambe  (
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	Evaluation
	
	Nom prénom
	Note 1
	Note 2
	Note 3
	Note 4
	Note Maîtrise

	1° situation : au sol
	2ème situation : debout
	1
	
	5
	5
	5
	3.5
	18.5

	Taches
	2
	
	2
	4
	4
	3
	13

	· Deux élèves de même niveau sont au sol

· Le 1° réalise une prise sans opposition sur le 2ème puis il doit tenir la prise durant 20 secondes sans que son adversaire puisse se libérer

· Deux passages avec prise différente
	· deux élèves de niveau homogène sont debout

· le 1° exécute deux prises différentes 

· la chute s’effectue sur un sol aménagé (tapis épais) 
	3
	
	4
	2
	4
	5
	15 -

	
	
	4
	
	0.5
	3
	4
	4
	11.5

	
	
	5
	
	2
	4
	5
	3
	14

	
	
	6
	
	1
	5
	5
	4
	15

	
	
	7
	
	0
	2
	2
	3
	07

	
	
	8
	
	2
	2
	4
	3
	11

	
	
	9
	
	5
	3.5
	0.5
	3
	12
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	10
	
	5
	5
	5
	5
	20

	
	
	11
	
	1
	2
	3
	4
	10

	
	
	12
	
	5
	5
	5
	3
	18

	
	
	13
	
	
	
	
	
	18

	
	
	14
	
	2
	2
	5
	2
	11

	
	
	15
	
	5
	5
	4
	4
	18

	
	
	16
	
	
	
	
	
	09

	
	
	17
	
	5
	5
	4
	3
	17

	
	
	18
	
	2
	1.5
	2
	2
	7.5

	
	
	19
	
	5
	5
	4
	3
	17

	/ 10 points
	/ 10 points
	20
	
	
	
	
	
	


�


à genoux








HAJIME :


Commencez !








KOKA :


3 points !





OSAE KOMI :


Début d’immobilisation !





IPPON :


Victoire (10 points) !








MATE :


Arrêtez !








