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Niveau: difficile

Objectif: désorganiser la défense pour libérer l'attaquant de son défenseur de façon coordonnée. Notion d'aide  en attaque

Organisation: 

·  faire croiser les attaquants



déplacement


passe 

Consignes: 

·  jeu réduit et sans dribble (sauf dribble d'attente);

· se parler;

·  dribble d'attente: détacher son regard du ballon, pour le passeur.

· Au moment de se croiser, v ou w bloque le défenseur de l'autre.

Problème: 

· transfert de l'exercice dans le match

· quand faire le bloc?

Fiche 
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Thème: attaque sur défense individuelle avec flottement








