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Niveau: difficile

Objectif: attaquer le panier adverse leplus vite possible.

Organisation: 

·  critère du déclenchement: interception;

·  réalisation:c'est l'attaque qui est à l'opposé de l'interception qui démarre.

·  Exercice: 3 défenseur et 2 attaquants
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Thème: contre-attaque sur indiv.
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