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Niveau: exercice technique

Objectif: se démarquer

Organisation: 

· 1 défenseur en stricte sur le partenaire du porteur de balle  (defend que sur le joueur, dos au panier, ne s'occupe pas du ballon...)

· un porteur de balle;


Consignes: 

v doit se démarquer et recevoir le ballon, et aller marquer en double pas.

Fiche 
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Thème: attaque sur défense individuelle stricte








