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Niveau: difficile

Objectif: désorganiser la défense pour libérer l'attaquant de son défenseur de façon coordonnée. Notion d'aide  en attaque

Organisation: 

·  2 contre 1, 2 attaquants et 1 défenseur.




déplacement


passe 

·  v passe à u puis vient bloquer w qui essaie de défendre. u passe alors à l'intérieur et va marquer, après avoir aiguillé son défenseur.

Consignes: 

·  le porteur de balle ne doit pas aller marquer directement;

Fiche 
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Thème: attaque sur défense individuelle avec flottement





Feinte d'aiguillage








