[image: image1.jpg]CATEGORIE

« Moins de 7 ans »

« Moins de 9 ans »

« Moins de 11 ans »

UNIQUE - PAUSES

5 mn de repos entre 2 matches.

5 mn de repos entre 2 matches.

Fg%ﬁg;:;zs Plaisir de la découverte de la pratique Resolthion del,sa?frrzl:'ltéexsei‘aﬂectlfs lee e des si 1s de déséquilibre.
NOMBRE DE s 3 5 o
JOUEURS Pratique 252 6 Pratique a 6 Pratique 3 8
REMPLACEMENTS | lllimités pendant les périodes de pause sauf sur blessure | lllimités pendant les périodes de pause sauf sur blessure | lllimités pendant les périodes de pause sauf sur blessure
TERRAIN 22 metres x 10 métres 22 métres x 15 metres 30 métres x 22 métres
DUREE MATCH 6 x 2 mn 30 - Pause de 3 mn entre les séquences 8 x 3 mn - Pause de 3mn entre les séquences

8 x 3 mn 30 - Pause de 3 mn entre les séquences
5 mn de repos entre 2 matches.

DUREE TOURNOI
1/2 journée avec 3
rencontres maximum

Temps de jeu maxi sur un tournoi : 20mn
Exemples : 2 rencontres de 4 x 2 mn 30
3 rencontres de 3 x 2 mn 30
4 rencontres de 2 x 2 mn 30

Temps de jeu maxi sur un tournoi : entre 24 et 30mn

Exemples : 2 rencontres de 4 x 3 mn
3 rencontres de 3 x3 mn
4 rencontres de 3 x 2 mn 30

Temps de jeu maxi sur un tournoi : entre 28 et 36 mn
Exemples : 2 rencontres de 4 x 3 mn 30
3 rencontres de 3 x 3 mn 30
4 rencontres de 3 x 3 mn - 5 rencontres de 2 x 3mn 30

SORTIE EN TOUCHE

(ligne de hors-jeu sur toute la
largeur du terrain).

Le jeu démarre dés que P'enfant
s'est saisi du ballon.

SORTIE EN BALLON

opposants non hors-jeu peuvent
jouer le ballon dés qu'il est au
sol.

ARBITRAGE 1 éducateur-arbitre avec 2 ballons 1 éducateur-arbitre avec 2 ballons 1 éducateur-arbitre avec 2 ballons et un assistant jeune joueur
REMISES EN JE o 0
- ou ? COMMENT ? ou ? COMMENT ? ou ? COMMENT ?
- FAUTES : i i
Coup de pied tombé.
COUP D’ENVOI - 5 s
2 = Au centre du terrain centre du terrain Adversaire a 5métres.
début d rti J = : 7
e I ‘ E Sducatour- gDt Le ballon doit franchir les 5 métres.
1 - Se positionne rapidement i L L Lk
Fonaron a5 Esini s e
i u terrai ’éducateur-arbitre :
COUE DIENVOIL Aupgjrn :‘!;3;?:::“ 2 - Annonce la nature de la faute e i |2 - Annonce la nature de la faute i
apres essai concéde l'essai  |eN Se posglonnant et désigne| en se positionnant. 1 - Se positionne rapidement a
i i renfant 1 utilisateur  (tous P’endroit de la faute.
5 iz
S s 'e::) e : 24 de deux pas, pose le| 2-A la nature de la faute
4 A5 métres dela |ballon au sol. - Annonce la nature auf
COUP de RENVOI A  ligne de bu |en se positionnant
g;llon b s:Ie Silipes posel i 4 - Eloigne bras écartés les
EN AVANT - opposants jusqu’a 3 métres - Avance de 2 pas, pose le
ou ballon injouable T (ligne de hors-jeu sur toute Ia {ballon au sol.
X 2 - igne: 5 ; & |largeur du terrain). 2 A &
Cf:‘lJEf;‘zLEI%DE Al'endroit de la faute |opposants jusqu'a 3 métres| Alendroitdelafaute| oc utilisateurs comme les - Eloigne bras écartés les

'opposants jusqu’a 3 metres
(ligne de hors-jeu sur toute la
|largeur du terrain).

Les utilisateurs comme les
non h -jeu p
ouer le ballon dés qu'il est au

UNIQUE - PAUSES

36 mn : 6 x 6 mn - Pause de 3 mn 30

MORT - FAUTE dans lotede i A 5 métres de Ia ligne de but:| A5 métres sol.
4 ligne de | i g : St |
L'EN-BUT et a moins |72 TEies de,,gah‘?é A 5 "‘f":s""e la "g'“f de ';“'- i pose le ballon et éloigne bras| de but, en
de 5 métres de la ligne pose le ballon et éloigne bras ‘|écartés les opposants a 3 faute.
de but écartés les opposants a 3 fdivas. M |A 5 métres de la ligne de but:
métres. i i ose le ballon et éloigne bras
BALLON BOTTE Alendroit de la Allendroit de la Allodioitdo ||| 9cartes lesopposants a
directement en « frappe » ; 5 métres «frappe» ; 5 métres «frappe» ; 5 metres |3 Meétres.
TOUCHE i, de toute ligne de toute ligne de toute ligne
CATEGORIE «Moins de 13 ans » « Moins de 15 ans »
OBJECTIFS Créer et loiter des situati de déséquilibre, Créer, exploiter et conserver les situations de déséquilibre a partir
PRIORIATIRES indivi et coll t des différentes phases du jeu.
NOMBRE DE o 2 -
JOUEURS Pratique a 10 Pratique a 12
REMPLACEMENTS Hllimités pendant les périodes de pause sauf sur blessure Illimités pendant les périodes de pause sauf sur blessure
Niveau A : 56 métres x 90 métres - Niveau B : 56 meétres x 70 métres
JERRAIN R iR Niveau C : 56 métres x 48 méires ou 50 métres
DUREE MATCH

40 mn : 2 x 20 mn en match unique avec 1 temps mort de 1 mn
par équipe et par mi- temps

Temps de jeu maximum sur un tournoi : de 36 mn a 40 mn

Temps de jeu maximum sur un tournoi : 60 mn

EN-AVANT DANS LE| |
CHAMP DE JEU

'Q'élﬁmélrbsdela
ig

DUREE TOURNOI Exemples : 2 rencontres de 3 x 6 mn - 3 rencontres de 2 x 6 mn Exemples : 2 rencontres de 2 x 15 mn - 3 rencontres de 2 x 10 mn
PAUSES 4 rencontres de 2 x 5 mn - Pauses de 3mn 30 entre les séquences 4 rencontres de 2 x 7 mn - 5 rencontres de 2 x 8 mn - 6 rencontres de 1 x 10 mn
ET 5 mn de repos entre chaque rencontre ET 5 mn de repos entre chaque rencontre
ARBITRAGE 1 éducateur-arbitre avec 2 ballons et un assistant jeune joueur. 2 jeunes-arbitres ASSISTES par leur éducateur sur le bord du terrain.
REMISES EN ; REMISES EN JE '
2 s i T
JEU - FAUTES ou COMMENT ? FAUTES COMMENT 2
COUP D’ENVOI Coup de pied tombé. Adversaires a 5 métres ?OUP D’ENVOI
Début de partie Le ballon doit franchir les 5 métres DEBUT DE PARTIE Régles du Jeu & XV
i Remise en jeu par I'équipe qui a concéde l'essai. b Coup de pied tombé - Adversaires a 10 métres
|+ VOl a o
COUP D’ENVO Coup de pied tombé. Adversaire 3 5 mtres. COUP, D'ENVOI Le ballon doit franchir les 10 metres
aprés essai 2 Rl H APRES ESSAI
Le ballon doit franchir |a ligne médiane. i il S
Niveau A et B: ligne
COUP DE RENVOI Coup de pied tombé COUP DERENVO! | , 468 22 metres Regles du Jeu a XV.

CHOIX IMMEDIAT : « par le capitaine »

*  Mélée a5 joueurs :

Allendroit dela
faute (5 métres de

Mélée a 5 ou 6 joueurs au choix de I'Bquipe qui bénéficie
de la remise en jeu.

a 3 métre.

e 2°™ ligne tate A lintérieur, pas de tames ligpes) *  AS5:les 2" lignes ont la téte a l'intérieur.
poussée. Le ballon reste a I'équipe quil 7 . A GI: structurée en éi-aZ»t le dernier joueur de la
indroduit. Le n°9 reste derriére les pieds| MELEE ORDONNEE i . mélée peut jouer e ballon.

EN-AVANT DANS desa2’™ ligne. oiEiescela +  Pasde poussée, malis le talonnage est autorisé.
g ligne de but, en 5 7 = f
L’EN-BUT et a moins *  Faire respecter 4 temps : « FLEXION - Tate o6 fatie *  Len°9 opposant reste derriére la ligne de remise
de 5 métres de la LIEZ - STOP - ENTREZ », 5 st on e toitos en jeu. i
ligne de but * OU lancement générique (voir ci-| Bm e i ¢ Faire respecter 4 temps: « FLEXION - LIEZ -
dessous). lignes) STOP - ENTREZ ».
L’éducateur arbitre : COUP DE PIED Al'endroit de la Rboles du jettd XV
SORTIE EN 1 - Se positionne rapidement a I’endroit de i faute (5 métres. gioscll jett Ficea
BALLON MORT 12 fauta! (franc ou de pénalité) de toutss lignes) (pas de tentative de but sur pénalité)
2 - Annonce la nature de la faute en se DROP-GOAL _Champ de jeu Non autorisé
positionnant. TRANSFORMATION En face de laréa- | Tout de suite aprés l'essai par le joueur ayant marque. Le
BALLON | 3 - Avance de deux pas et pose le ballon au lisation de f'essai | temps utilisé pour la tentative de but doit &tre décompté.
INJOUABLE :"—I.Elolgne bras écartés les opposants jus- Du lanceur au dernier participant, I'alignement s'étend sur
qu’a 3 metres (ligne de hors-JeFl‘J sur toute la 10 metres maximum. Le début d'alignement est matérialisé
n par ['arbitre a 3 pas du lanceur.
COUP DE PIED DE toutes lignes) Iargeu( f’u teraln), ligne de but ou * 7 participants maximum (lanceur et relayeur compris).
PENALITE o R U D e (0 TOUCHE face de | * 4 participants mini (lanceur et relayeur compris)
hors-jeu peuvent jouer e ballon dés qu'il Sl il 1 SES THIMU gl st i o Py
est posé au sol sortieduballon | + Le nombre de joueurs de lalignement est fixé par
SORTIE EN A 5 métres de la ligne de but : pose le ballon  entouche Iéquipe qui eﬂgc!ue la remise en ]ey {minic 2, bz o)
TOUCHE au sol et éloigne bras écartés les opposants : ‘ * Les non-participants sont & 5 metres de la ligne de

remise en jeu.
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