

	[image: image1.jpg]



	· Tori doit réussir à faire un tour complet sans perte de contrôle = 3 points

· Uke cherche à se mettre sur le ventre = 1 point, ou accroche une jambe entre les siennes = 3 points

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 1’

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Tori doit maintenir Uke au sol et en faire le tour , si  par la tête = 2 points, par les jambes = 1 point

· Uke cherche à se relever = 1 point ou à empêcher la rotation de tori = 2 points

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 30’’
· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Uke doit atteindre la limite , si toute la ceinture franchit la ligne = 3 points

· Tori doit fixer Uke, si réussite = 3 points

· Variantes : selon la position initiale

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 30’’

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Tori doit immobiliser Uke selon la technique annoncée par le professeur, ici Yoko-shio-gatame
        Si maintient durant 20’’ = 1 point

· Uke cherche à se retourner ou à attraper une jambe entre les siennes, si fuite = 1 point

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 25’’ ( Ippon

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Tori cherche à dégager la jambe prise sans perdre le contrôle et immobilise Uke, réussite = 1 point

· Uke cherche à garder le contrôle de la jambe

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 25’’ ( Ippon et autre ...

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Uke doit atteindre la limite , si toute la ceinture franchit la ligne = 3 points

· Tori doit fixer Uke, si réussite = 3 points

· Variantes : selon la position initiale

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 30’’

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Au signal, Uke doit se retourner sur le ventre

· Tori doit réussir à le contrôler à temps

· 1 point si réussite de tori

· Variante / aux positions de départ ou par équipe

· Changer les rôles

· Durée de 20’’

· Observateur possible
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	· Tori doit réussir à toucher la tête de Uke = 1 point

· Uke par ses déplacements doit éviter d’être touché

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 25’’ 

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
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	· Tori doit pousser Uke hors du cercle = 1 point

· Uke doit résister

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 25’’ 

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
· Variante : les 2 en même temps

· Ne pas se lever
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	· Tori doit tirer Uke hors du cercle = 1 point

· Uke doit résister

· L’observateur comptabilise les points et chronomètre  = 25’’ 

· Changement de rôle Tori(Uke(Observateur
· Variante : les 2 en même temps

· Ne pas se lever
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	· Au signal, Uke doit s’asseoir
· Tori doit réussir à le contrôler à temps

· 1 point si réussite de tori

· Variante / aux positions de départ ou par équipe

· Changer les rôles

· Durée de 20’’
·  Découverte des immobilisations fondamentales    
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