	GLOSSAIRE DE TERMES JAPONAIS


	Japonais
	Français

	Anza
	Assis en tailleur

	ashi-waza
	techniques de jambes ou de pieds

	atemi-waza
	Techniques de coups

	awase-waza
	Combinaison de deux Waza-aris

	Dan
	Catégorie de Dan

	Dojo
	Salle de Judo

	Encho-sén
	Combat Prolongé
(par exemple Combat pour le Golden Score, combat individuel)

	Fukushin
	Juge

	fusen-gachi
	Victoire par défaut

	Haisha
	Perdant

	"Hajime"!
	"Commencez"!

	Hansoku
	Violation

	Hansoku-Make
	Défaite par infraction grave ou pénalités accumulées légères

	Hantei
	Décision / Jugement

	Hidari-jigo-tai
	Position gauche défensive

	Hidari-shizen-tai
	Position gauche naturelle

	Hikite
	Tirer avec la main

	Hikiwake
	Match nul

	Ippon
	Point complet

	jigo-hontai
	Position droite défensive

	jigo-tai
	Position défensive

	jiku-ashi
	Pied/jambe d'appui

	Jogai
	Extérieur de la surface de combat

	Jonai
	Intérieur de la surface de combat 

	Joseki
	Places Supérieures

	Judogi
	Tenue de Judo

	Kachi
	Victoire

	kaeshi-waza
	Contres

	Kake
	Exécution de techniques

	kansetsu-waza
	Clés

	Kappo
	Méthode de réanimation

	Kata
	Formes

	katame-waza
	Techniques de contrôle

	Katsu
	Technique de Kappo

	Keiko
	Entraînement / Pratique

	kiken-gachi
	Victoire par retrait

	Kime
	Exécution complète

	Kinsa
	Supériorité ou infériorité légère 

	kinshi-waza
	Techniques Interdites

	"Kiotsuke"!
	"Attention"! (ordre pour faire mettre les personnes debout, talons joints)


	GLOSSAIRE DE TERMES JAPONAIS


	Japonais
	Français

	Koka
	Annonce / petit résultat 

	koshi-waza
	Techniques de hanche

	Kumikata
	Saisie

	Kuzushi
	Déséquilibre

	Kyusho
	Point vital

	Ma'ai
	Distance entre les deux combattants

	"Maitta"!
	"J’abandonne"!

	Ma-sutemi-waza
	Techniques de sacrifice en se plaçant sur le dos

	Matte
	Attendez

	Migi-Jigo-tai
	Position défensive droite

	Migi-shizen-tai
	Position naturelle droite

	Nagekomi
	Pratique de répétition de projection 

	nage-waza
	Techniques de projection

	Newaza
	Travail au sol

	osaekomi-waza
	Techniques d’immobilisation

	"Osaekomi"!
	"Immobilisation"!

	"Otagai-ni-rei"!
	"Saluez vous"!

	Randori
	Combat libre (d’entraînement)

	renraku-waza
	Combinaison de plusieurs techniques

	Rei
	Salut

	ritsu-rei
	Position de salut

	Seiza
	Position de salut formelle

	Shiai
	Combat / rencontre

	Shiai-Jo
	Surface de compétition

	Shido
	Annonce / pénalité légère

	shime-waza
	Etranglements

	Shimpan
	Arbitrage

	Shimpan'in
	Arbitres

	Shimpan riji
	Directeur de l’Arbitrage 

	Shisei
	Position

	shizen-tai
	Position naturelle

	shizen-hontai
	Position naturelle debout

	Shomen
	Places d’Honneur

	"Shomen-ni-rei"!
	"Salut vers Shomen"!

	Shosha
	Gagnant

	Shushin
	Arbitre

	sogo-gachi 
	Victoire par Combinaison

	"Sono-Mama"!
	"Ne bougez plus / gardez vos positions"!

	"Sore-made"!
	"C’est fini"!, le temps imparti est écoulé

	sutemi-waza
	Techniques de sacrifice 
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	Japonais
	Français

	tachi-waza
	Techniques debout

	tai-sabaki
	Esquive du corps / contrôle du Corps

	Tatami
	Tapis de Judo

	te-waza
	Techniques de bras/mains

	"Toketa"!
	"Arrêt du contrôle"

	Tori
	Celui qui exécute la technique

	Tsukuri
	Préparation de la technique

	Tsurite
	Lever avec la main

	Uchikomi
	Répétition de mouvements/techniques

	ude-gaeshi
	Clé de bras / ‘renversement’ du coude

	Uke
	Celui qui subit l’action 

	Ukemi
	Chute

	Waza
	Techniques

	waza-ari
	Il y a technique / Gros avantage

	Waza-ari-awasete-ippon
	Deux Waza-aris donnent Ippon

	yakusoku-renshu
	Exercice d’entraînement avec convention

	Yoko-sutemi-waza
	Techniques de sacrifice de côté

	"Yoshi"!
	"Continuez"!

	Yuko
	Résultat/ avantage moyen

	yusei-gachi
	Victoire pour résultats techniques supérieurs

	Za-rei
	Salut Assis
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	LES NOMS DE TECHNIQUES DE JUDO


NAGEWAZA - TECHNIQUES DE PROJECTION
	tachi-waza
	Techniques debout

	te-waza
	

	seoi-nage
	Projection d’épaule
	SON

	tai-otoshi
	Goutte (baisse) de corps
	TOS

	kata-guruma
	Roue d'épaule
	KGU

	sukui-nage
	Scooping jet
	SUK

	uki-otoshi
	Action de flotter de goutte (baisse)
	UOT

	sumi-otoshi
	Goutte (baisse) de coin
	IVROGNE INVÉTÉRÉ

	obi-otoshi
	Goutte (baisse) de ceinture
	OOS

	seoi-otoshi
	Goutte (baisse) d'épaule
	SOO

	yama-arashi
	Jet de tempête de montagne
	YAS

	morote-gari
	À deux mains récoltent
	MGA

	kuchiki-taoshi
	Goutte (baisse) à un main
	KTA

	kibisu-gaeshi
	Voyage de talon
	KIG

	Uchi-mata-sukashi
	Cuisse intérieure récoltant erreur (dérapage) de jet
	UMS

	kouchi-gaeshi
	La petite moisson intérieure jette le comptoir
	KOU

	Ippon-seoi-nage
	Jet d'épaule manchot
	ISN

	obitori-gaeshi
	Jet d'usurpation de ceinture
	OTG

	koshi-waza
	

	uki-goshi
	Action de flotter de jet de hanche
	UGO

	o-goshi
	Grand jet de hanche
	OGO

	koshi-guruma
	Roue de hanche
	KOG

	tsurikomi-goshi
	Jet de hanche de traction d'ascenseur
	TKG

	harai-goshi
	Champ de hanche
	HRG

	tsuri-goshi
	Levage de jet de hanche
	TGO

	hane-goshi
	Hanche printemps
	HNG

	utsuri-goshi
	Changement de hanche
	UTS

	ushiro-goshi
	Arrière jet de hanche
	USH

	Sode-tsurikomi-goshi
	Jet de hanche de traction d'ascenseur de manche
	STG

	ashi-waza
	

	De-ashi-barai (-harai)
	Expédiez (avancez) le champ de pied
	TAMPONNER

	hiza-guruma
	Roue de genou
	HIZ

	Sasae-tsurikomi-ashi
	Soutien de jet de traction d'ascenseur de pied
	STA

	osoto-gari
	Grand extérieur récoltent
	OSG

	ouchi-gari
	Grand intérieur récoltent
	OUG

	kosoto-gari
	Petit extérieur récoltent
	KSG

	kouchi-gari
	Petit intérieur récoltent
	KUG

	Okuri-ashi-barai (-harai)
	Champ de pied
	OAB

	uchi-mata
	Cuisse intérieur récoltant jet
	UMA

	kosoto-gake
	Petit crochet extérieur
	KSK

	ashi-guruma
	Roue de pied
	AGU

	Harai-tsurikomi-ashi
	Champ de huée de traction d'ascenseur
	HTA

	o-guruma
	Grande roue
	OGU

	osoto-guruma
	Grande roue extérieure
	OGR

	osoto-otoshi
	Grande goutte (baisse) extérieure
	OSO

	tsubame-gaeshi
	Comptoir d’hirondelle (déglutition)
	TSU

	osoto-gaeshi
	La grande moisson extérieure jette le comptoir
	OGA

	ouchi-gaeshi
	La grande moisson intérieure jette le comptoir
	OUC

	Hane-goshi-gaeshi
	Hanche comptoir printemps
	HGG

	Harai-goshi-gaeshi
	Comptoir de champ de hanche
	HGE

	Uchi-mata-gaeshi
	Cuisse intérieure récoltant comptoir de jet
	UMG


	LES NOMS DE TECHNIQUES DE JUDO


sutemi-waza
	MA-SUTEMI-WAZA
	

	tomoe-nage
	Jet circulaire
	TNG

	sumi-gaeshi
	Jet de coin
	SUG

	ura-nage
	En arrière jet
	UNA

	hikikomi-gaeshi
	Pulling-en bas jet de sacrifice
	HONG-KONG

	tawara-gaeshi
	Sac de jet de riz
	TWG

	YOKO-SUTEMI-WAZA
	

	yoko-otoshi
	Goutte (baisse) de côté
	YOT

	tani-otoshi
	Goutte (baisse) de vallée
	TNO

	hane-makikomi
	Jet de wraparound sautant
	HNM

	soto-makikomi
	Jet de wraparound extérieur
	SMK

	uki-waza
	Action de flotter de jet
	UWA

	yoko-wakare
	Séparation de côté
	YWA

	yoko-guruma
	Roue de côté
	YGU

	yoko-gake
	Goutte (baisse) de corps de côté
	YGA

	daki-wakare
	Chiffre d'affaires de tronc (coffre) arrière
	DWK

	uchi-makikomi
	Jet de wraparound intérieur
	UMK

	osoto-makikomi
	Grand à l'extérieur de jet de wraparound
	OSM

	Uchi-mata-makikomi
	Cuisse intérieure wraparound jet
	UMM

	harai-makikomi
	Champ de hanche wraparound jet
	HRM

	kouchi-makikomi
	Petit jet de wraparound intérieur
	KUM


katame-waza
	osaekomi-waza
	

	kesa-gatame
	Écharpe se tient
	TONNELET

	Kuzure-kesa-gatame
	L'écharpe Modifiée se tient
	KKE

	Ushiro-kesa-gatame
	L'écharpe inverse se tient
	UKG

	kata-gatame
	Épaule se tient
	KAG

	Kami-shiho-gatame
	Le sommet à quatre coins se tient
	KSH

	Kuzure-kami-shiho-gatame
	Le sommet Modifié à quatre coins se tient
	KKS

	Yoko-shiho-gatame
	Le côté à quatre coins se tient
	YSG

	Tate-shiho-gatame
	Directement à quatre coins se tiennent
	TSG

	uki-gatame
	Action de flotter se tient
	UGT

	shime-waza
	

	Nami-juji-jime
	La croix normale étrangle
	NJJ

	Gyaku-juji-jime
	La croix inverse étrangle
	GJJ

	Kata-juji-jime
	La moitié de la croix étrangle 
	KJJ

	hadaka-jime
	Nu étranglent 
	AVAIENT

	Okuri-eri-jime
	Le glissement du col étrangle
	OEJ

	kataha-jime
	Aile simple étrangle
	KHJ

	Kata-te-jime
	À un main étranglent
	KTJ

	Ryo-te-jime
	À deux mains étranglent
	RYJ

	Sode-guruma-jime
	La roue de manche étrangle
	SGJ

	tsukkomi-jime
	Poussée étrangle
	TKJ

	sankaku-jime
	Triangulaire étranglent
	SAJ


	LES NOMS DE TECHNIQUES DE JUDO


	kansetsu-waza
	

	Ude-garami
	Serrure de bras Empêtrée
	UGR

	Ude-hishigi-juji-gatame
	Serrure mutuelle
	JGT

	Ude-hishigi-ude-gatame
	Serrure de bras
	UGA

	Ude-hishigi-hiza-gatame
	Serrure de genou
	HIG

	Ude-hishigi-waki-gatame
	Serrure d'aisselle
	WAK

	Ude-hishigi-hara-gatame
	Serrure d'estomac
	HGA

	Ude-hishigi-ashi-gatame
	Serrure de pied
	AGA

	Ude-hishigi-te-gatame
	Serrure manuelle
	TGT

	Ude-hishigi-sankaku-gatame
	Serrure triangulaire
	SERGENT


kinshi-waza
	kani-basami (Yoko-sutemi-waza)
	Jet de ciseaux
	KBA

	kawazu-gake (Yoko-sutemi-waza)
	Goutte (baisse) d'enchevêtrement à un jambe
	KWA

	Faites (shime-waza)
	Ciseaux de corps
	DOJ

	ashi-garami (kansetsu-waza)
	Serrure de pied Empêtrée
	AGR
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