Procédés chorégraphiques sur les verbes d’actions o)

. Cercle ou
Colonne Diagonale , Regroupé
g Carré group
- Face a fa
Phrase de : 4 ceatace
verbes d’actions : A Unisson - Face a dos
: - Dos a dos
Ph d - Face a face
rase de R L3+ 1 .
bes d’actions - B Léacher-rattraper] ; |, , - Face a dos
verbes d’actions : | Dos a dos
- Face a face
Phrase de L1 +2+1 - Face a dos
verbes d’actions : C canon L2 +2 \
' L1 +1+1+1 - Dos a dos

Procédés chorégraphiques sur les verbes d’actions o)

) Cercle ou
Colonne Diagonale , Regroupé
g Carré group
Phrase de - Face a face
. L. Unisson 4 - Face a dos
verbes d’actions : A .
- Dos a dos
Ph d - Face a face
rase de R L3+ 1 \
bes d’actions : B |-Acher-rattraper| g_ s - Face a dos
verbes d’actions : - Dos a dos
- Face a face
Phrase de L 1+2+1 Face a d
, . canon 2492 - Face a dos
verbes d’actions : C - | Dos a dos

L1 +1+1+1




Fiche d'aide Séquence B « Lacher-Rattraper »

Propositions en

A S'éloigner /Se rapprocher Haut/bas Arrét/mouvement
lacher/rattraper
Courir
4 4
S’équilibrer
q 4 4
Descendre : | S’¢loigner dans | Descendre : Debout, saut
Descendre I’espace : extension : 4
3 personnes 1 personne 2 personnes 2 personnes
Tourner : Revenir : Tourner : Tour debout et Tourne : Se figer :
Tourner arrive accroupi :
3 personnes 1 personne 2 personnes 2 personnes 1 personne 3 personnes
Se relever




