DNB Boxe Francaise

Efficacité dans le gain de I'assaut

(/6)

Gain des assauts (/2)

Je varie mes déplacements pour étre a bonne distance
pour toucher (en attaque) et riposter (en défense).

J’enchaine pour toucher.

Je mets en place un projet tactique en fonction de mon
adversaire.

Gain des assauts

Efficacité du tireur dans ses
enchainements (/8)

J’arme et réarme les coups de pieds.

J’utilise des parades et des esquives pour neutraliser
les attaques.

Je varie les armes et les cibles pour surprendre.

Efficacité dans les roles d’arbitre,
de juge, d’observateur, de
conseiller (/4)

Je remplie correctement la feuille et désigne le
vainqueur.

Je fais respecter les commandements et identifie les
coups interdits et interviens pendant 1’assaut.




