
BAC EPS Lycée S. VALADON

Diff. V.P Exécution Diff. V.P Exécution Diff. V.P Exécution Diff. V.P Exécution

à 4 …… .…../1 …… ..….../ 1 à 4 …… .…../1 …… ..….../ 1 à 4 …… .…../1 …… ..….../ 1 à 4 …… .…../1 …… ..….../ 1

miroir …… .…../1 …… ..….../ 1 miroir …… .…../1 …… ..….../ 1 miroir …… .…../1 …… ..….../ 1 miroir …… .…../1 …… ..….../ 1
         D 
dyn   T …… .…../1 …… ..….../ 1

         D 
dyn   T …… .…../1 …… ..….../ 1

         D 
dyn   T …… .…../1 …… ..….../ 1

         D 
dyn   T …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

D T Q          
dyn …… .…../1 …… ..….../ 1

TOTAL POINTS .. .../5 … ./ 1 ….. / 5 TOTAL POINTS .. .../5 … ./ 1 ….. / 5 TOTAL POINTS .. .../5 … ./ 1 ….. / 5 TOTAL POINTS .. .../5 … ./ 1 ….. / 5

 

..….../ 1 ..….../ 1 ..….../ 1 ..….../ 1

0,5 0,75 1

0,5 0,75 1

0,5 0,75 1

  -- ……

Notes indiv. et coll.: Notes indiv. et coll.: Notes indiv. et coll.: Notes indiv. et coll.:

Difficultés …/5 Difficultés …/5 Difficultés …/5 Difficultés …/5

Exécution …/10 Exécution …/10 Exécution …/10 Exécution …/10

Projet       …/3 Projet       …/3 Projet       …/3 Projet       …/3

Jugement …/2 Jugement …/2 Jugement …/2 Jugement …/2

sur la note d'exécution.

NOTE FINALE   …...……. / 20           

NOM : …………………………………………………….NOM : …………………………………………………….

Figures collectives

Elts

Présence, concentration 

NOM : …………………………………………………….

Elts

Figures collectives

Elts

Présence, concentration 

Figures collectives

NOTE FINALE   …...……. / 20           NOTE FINALE   …...……. / 20           NOTE FINALE   …...……. / 20           

Présence, concentration 

fluidité des enchaînements

Elts

synchro partenaires et musique

date :  …………………………ACROSPORT - EVALUATION

aériens, signifiants, synchro   

Présence, concentration 

Placements, déplacements marchés, uniformes  

Note de difficulté entre 4 et 5 validée si : un appui renversé et 2 figures dynamiques. Faire apparaître ces éléments particuliers dans les fiches "évaluation" et "projet".

variés, rotations, renversements

NOM : …………………………………………………….

Figures collectives

synchronisation synchronisation non recherchée synchronisation entre partenaires

Fluidité de l'enchaînement temps morts entre figures juxtaposition figures / déplacements

….... Moins 0,50 par faute ………… = exigence(s) collective(s) manquante(s) : durée < 1'30 pas de trio pas de liaison synchro à 2 pas d'entrée pas de fin


