
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ARRÊT CARDIAQUE 

 

 

La victime ne répond pas 
ne réagit pas 

 

La victime respire 

normalement ? 

 

NON 

OUI 

Demander de l'aide 
 

Libérer les voies aériennes 
 

Apprécier la respiration sur 10 
secondes au plus 

 

Le sauveteur est 

seul ? 

 

NON 

Faire alerter les secours 
et réclamer un DAE* 

 

Pratiquer une RCP* avec ou sans 
DAE* 

 

Le sauveteur est 

seul ? 

 

OUI 

OUI 

Réaliser les gestes adaptés face à 
une victime qui a perdu 

connaissance 
 

Réaliser les gestes adaptés face à 
une victime qui a perdu 

connaissance 
 

NON 

DAE* = Défibrillateur Automatique Externe 
RCP* = Réanimation Cardio-Pulmonaire    

 


