FICHE ATELIERVTT N°9

Objectifs L a montée des marches

Franchir un
obstacle a
l'arrét
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Condition de réalisation
Dans un couloir d'un métre de large longeant une marche, |’ éléve doit monter sur
la marche sans |ui faire face

Consignes
-Monter les deux roues simultanément
-Etre al’ arrét pour monter sur la marche
-Effectuer la mise en tension €t le renvoie sans vitesse initiale

Simplification
-Abaisser la hauteur de la marche
-Premiére approche de face (une roue puis |’ autre)
Complexification
-Augmenter la hauteur de la marche
-Alterner montée/descente/montée
Obstacles rencontrés
-L’éléve construit son équilibre qu’ avec le guidon et non son corps
-1l est encore dissocié de I’engin dans la recherche d’ équilibre
-L’ éleve ne léve que laroue avant, laroue arriere monte en force
Contenus d enseignement

Cf. Bunny up mais |’ impulsion est déclanchée latéralement

Quelques repéres sur I’ activité de |’ éleve
En fin d’ étape I’ é éve fait corps avec I’engin
On assise adu tria
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