
SECOND : OBSERVATION TECHNIQUE 

TIREUR :                                                   SECOND : 

  

 

DIRECTS CROCHETS FOUETTES 
Contrôlé Distance Garde Equilibre Contrôlé Distance Garde Equilibre Contrôlé Armé/réarmé Distance Garde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

 

O : OK !         X : problème ! 

 



SECOND : OBSERVATION TECHNIQUE 

TIREUR :                                                   SECOND : 

  

 

CHASSES FRONTAUX CHASSES LATERAUX REVERS 
Contrôlé Armé/réarmé Distance Garde Contrôlé Armé/réarmé Distance Garde Contrôlé Armé/réarmé Distance Garde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

 

O : OK !         X : problème ! 


