
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Pouvoir sauter en arrière à l'appui renversé... 
Vers le flip

 
1. Au départ travail en atelier: 

 

 
. travail avec pareurs, sous la forme de pyramides dynamiques: 

Le travail s'effectuera toujours dans le cadre 
strict de la sécurité: 

 - parade obligatoire; 
 - niveaux établis à l'avance 
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