
 
 
 

Pouvoir sauter pour tourner en avant... 
vers le le salto avant 

 
 
 
 

1.Au départ, travail en ateliers: 

Le travail s'effectuera toujours dans le cadre 
stricte de la sécurité: 

- parade obligatoire; 
- niveaux établis à l'avance 

 
 

 
 

 
2.Puis travail avec pareur(s) sous la forme de pyramides dynamiques: 
 
 
 

Idem avec pareur en dessous


