EDUCATION PHYSIQUE ADAPTEE - EPREUVE DE MARCHEYPE FRACTIONNEE - BACCALAUREAT 2006 - Lycée Jean FAVARD —

COMPETENCES ATTENDUES PRINCIPE D’ELABORATION DE L’'EREUVE

NIVEAU 1 : En Marche fractionnée, chaque éléve réalise 3 rearde 1000m avec une récupération maximale de &esinLes candidats
Se préparer pour effectuer une série de Marches | marchent sans montre ni chronometre, mais un telmpassage leur est communiqué au 500m.

chronométrées afin de réaliser le meilleur tempdas
distance totale de marche ( 3000m ), en respegtantAvant I'épreuve, le candidat donne son temps -ginepur le premier 1000m. A l'issue de celui-adinne son projet pour les deu
projet concu et expérimenté lors des séances suivants.

d’entrainement ( niv. De perf. Moyen a satisfaigant
Le temps cumulé des trois 1000m compte pour 70% dete.
NIVEAU 2 :
Ce niveau atteste d’un bon niveau de connaissancd_tEcart au projet ( somme des trois écarts ) comptg 30%.
ses ressources et de leur utilisation, de lueuiogesu
regard d’'un projet ambitieux mais réalisable. F : bareme filles - G :baréme garcons = idaptitude légére / 2 = inaptitude moyenri# inaptitude forte .

Points ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 1 NON ATTEINT NIVEAUL NIVEAU 2

G1|G2|G3|Note|F1 |[F2|F3 |G1|G2|G3|Note|]F1 [F2|F3 |G1|G2|G3|Note|lF1 |F2|F3

12'21132|14'2| 00 |132|142|152|900|100(110| 5 |100(11'0|120|720|820(920| 10 |800|900|100
12’ ({13'0|14" | 05 |13'0|14’ |150|850(9'50(105| 55 |{940|104|11'4|7'10(810(9'10( 10.5 | 7'50|8'50| 9'50
11’4 (1241134 1 |12'4|13'4|14'41840(9'40(104| 6 |920|102|11'2|7°00(800(9'00( 11 |7'40|8'40|940
11'2(12°2113'2| 1.5 |12'2|13'2|14'21830(9'30(10'3| 6.5 {910|10'1|11'1|6’50| 7’50 8’50 11.5 | 7'30|8'30| 9'30
14/20 Temps moyen sur les trois 1000m 11' |12'0(13'0| 2 (12’ |13'0(14'0/820|920(102| 7 |9'00|100(11'0]6'40|7'40(840| 12 |7'20|8'20(9'20
réalisés 1041114124 25 |11'4|12'4|13'4|8'10|9'10(101| 7.5 |850(950|105|6’30|7'30(830| 125 |7'10| 810|910
10211121122 3 |11'2|12'2|13'2|80 |900({100| 8 |840(940|104|6'20|720(820| 13 |7°00|80 |900
10 |11° | 12’0 35 |11" |[12'0|13'0|750|850(9'50| 85 |830(9'30|103|6’10|7'10(8'10| 13.5|6'50| 7’50 8'50
94 (104|114 4 |104|11'4|124|740(840|940( 9 |820|920(102]|6'00|700|800( 14 |640(740|840
92 1102|112 45 (102(112|12'2|7'30|830|9'30| 95 [810|9'10|10'1

> 301 00 pt 1'45 25pts 45" 4.5 pts

300 0.5pt 130 3.0pts 30” 5.0 pts

06/20 Ecart au projet 2'30 1.0pt 115 3.5 pts 20" 5.5 pts
2’15 15pts 100 4.0 pts 10" 6.0 pts

2'00 2.0pts




