
PERTE DE CONNAISSANCE 

Apprécier l'état de la conscience : 
Questions simples 
Secouer doucement les épaules 
Exécuter un ordre simple 

La victime répond 

ou réagit ? 

Elle est consciente, Adopter la  CAT 
(Conduite A Tenir) face à un malaise. 

Elle est inconsciente  
le sauveteur est seul ? 

Demander de l'aide. 

Allonger la victime sur le dos. 

Libérer les voies aériennes. 

Apprécier la respiration sur 10 secondes au plus. 

La victime respire ? 

Mettre en PLS (Position Latérale de Sécurité). 

Alerter ou faire alerter les secours. 

Protéger contre la chaleur, le froid ou les intempéries. 

Surveiller la respiration de la victime jusqu'à l'arrivée 
des secours. 

Aggravation ? 

CAT (Conduite A Tenir) face 
à un arrêt cardiaque. 

Alerter ou faire alerter les secours. 
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