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Objet : offre de formation secouriste en santé mentale

Madame, Monsieur,

L’académie de Limoges, dans le cadre de la mise en ceuvre des actions de formation au secourisme en santé
mentale, propose trois sessions de formation a votre destination.
Le secourisme en santé mentale a été formalisé par le programme australien « Mental health first aid » qui a été
deploye a partir des années 2000 et adapté en France, depuis 2019, dans le programme intitulé « Premiers
secours en santé mentale », PSSM.
On entend par secourisme en santé mentale, la capacité d’apporter une aide & une personne susceptible d’étre
atteinte de troubles psychiques jusqu'au relai par une aide professionnelle. Il consiste & apprendre a développer
des compétences relationnelles qui permettent d'aller vers la personne et d’entrer en relation avec elle dans le but
de 'accompagner jusqu’a sa prise en charge par des professionnels.
Il ne s’agit ni de prodiguer des soins, ni de remplacer les professionnels de la santé mentale.
Valérie Haudebault, infirmiére de santé au travail et formatrice PSSM vous propose, durant 'année scolaire 2024-
2025, trois sessions de deux jours de formation comme suit :

- DSDEN 19 : les 7 et 8 novembre 2024

- Rectorat et DSDEN 87 : les 16 et 17 janvier 2025

- DSDEN 23 : les 15 et 16 mai 2025

Si vous étes intéressé-e-s, vous pouvez renseigner le questionnaire, via le lien ci-dessous, avant le 30 septembre
2024, délai de rigueur.
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Bien sincérement.
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