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ILLUSTRATION N°1

SCENARIO EN ACROSPORT N2

ACRO’EPS sur ordi ou tablette
VIDEOPROJECTEUR (facultatif)

VIDEO (caméra, tablette, appareil photo,
téléphone...)




L3- BUT pour les éleves : choisir et réaliser 1 figure en TRIO et la faire valider pour pouvoir
passer au niveau suivant. CR : tenir 3"’ et comparer au « modele » en photo
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L3 — BUT : choisir et réaliser un quatuor, puis vérifier le respect des criteres de validation a
I’aide de I'outil vidéo par comparaison avec le « modele »
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But : choisir, réaliser et enchainer 2 duos’ ; CR = duos tenus 3”, total de I'’enchainement = 10”
(chrono) ; si validé = passer au niveau suivant
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CYCLE, DOSAGE DE LA
VIDEO, ZONE DE
VALIDATION

s o -
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ILLUSTRATION N°2

SCENARIO EN SKiI
lors d’un séjour sportif

Démo avec le mac

Fichier EXCEL « Gestion de compétences »
Ordi (pc ou mac) ou tablette windows
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FIN DE LECON OU EN
COURS DE LECON
PONCTUELLEMENT,

DANS LE BUS, EN VIE DE
CLASSE
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ILLUSTRATION N°3

Cf. Scénario disponible

SCENARIO EN en annexe
SAUT EN HAUTEUR N1

Appli de traitement de vidéo COACH’EYES
sur tablette : AUTOSCOPIE

VIDEOPROJECTEUR (facultatif)
Replaycam OU KINOVEA




L5 : évaluation formatrice sur « borne fixe » a I'aide de criteres d’observation et du
logiciel d’annotation de vidéo + ralenti et arrét sur image. Obj : faire émerger les erreurs
récurrentes et aussi les points positifs (cf. fiche d’observation)

13



Fonctionnement en triades : 1 sauteur,1 juge, 1 secrétaire ; But éleve : évaluer chaque
saut sur 10 points (réalisation cf. éval finale), justifier son éval (intéractions,
apprentissages langagiers et collaboratifs), rendre compte du bilan a I’enseignant.

REALISER 8 SAUTS

NOM : NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Mon observateur : 0,5 points 1 point 2 points
SAUT 1 Piétinement Course réguliére Course accélérée
g 1-2-3 HOP
SAUT 2 Course d'élan .
- - Curviligne avec les 3
Rectiligne Curviligne . . .
derniers appuis rectilignes
SAUT 3 Impulsion Appel 2 pieds Appel 1 pied Appel 1 pied genou libre
PP P PP P haut et fixé
SAUT 4 .
Franchissement Les fesses tO}lchent en Tout lei dos touche en Les épaules t?uchent en
premier méme temps premier
SAUT 5§ Paralléle au fil Perpendiculaire au fil Orienté face au point de
départ
SAUT 6 @
Réception | 1 ka
SAUT 7 P
SAUT 8 \ \ \




EVALUATION FINALE N1

SAUT EN HAUTEUR - NIVEAU 1

Principes d’élaboration de I'éprenve :

Taille :

Compétence attendue :

A partir d'un élan étalonné de 4 & § appuis, réaliser la meilleure performance possible,
de fagon sécunsée, en alignant le trajet avec la trajectoire.

Chacun devra réaliser ses sauts en prenant un élan de 4 3 6 appuis. Les éléves passent

dans tous les roles : santeur, observateur et juge. Le santeur dispose de 10 tentatives an

maximum pour réaliser son concours : 8 tentatives avec élévation de la barre tous les 5
cm puis. 2 tentatives i la demiére hauteur franchie +2 em.

Les régles essentielles d'un concours de sant en hantenr sont utilisées avee des
aménagements sont mis en place pour faciliter I'évaluation de 1a
compétence : tentative i une haptenr inférieure en cas d’échec av premier choix de

barre, organisation des temps d'échange entre | observateur

umer i sle d' -
o S0 B0 BRATDS (AT HIR 10 Sl . ORGRIVRIENE et le sautenr, utilisation d'uvn fil 4 la place d'une barme.
4 Performance Meilleure hauteur franchie
GARCONS 85 20 95 100 105 110 115 120 125
FILLES 80 85 a0 95 100 105 110 115 120
0 0,5 1 1,5 2 2.5 3 3.5 4
Perfitaille Ecart en cm entre Ia taille du sauteur et la meilleure hauteur franchie
2 MIXTE +de 70 704 61 6051 50a41 30 on -
0 0,5 1 1.5 2
Picni : C porymy C TR
0.5 1 2
Course d'élan Rectiligne Curvili Curviligne au:cﬁ 3 derniers appuis
Efficacité de la 0.5 1 st
10 S :., i Tmpulsion Appel 2 pieds Appel 1 pied mais aléatoire D/G Appel 1 pied d'impulsion fiable
0.5 1 2
el ; Le bas du dos touche en premier Tout le dos tonche en méme temps Les épaules touchent en premier
Franchissement 0.5 1 >
: L Paralléle au fil Perpendiculaire au fil Orienté face an point de départ
HAcrpton 0.5 1 2 5
Tuge dilettante Tage Bakile Juge mmultifonctions
o = . ; Les observations sont globales et pen oo : Accompagne ses observations de
4 Efficacité dans It:::}les d'observatenr Fables. ¢ it 1l P Gl:_ﬁ:_e-n.alm E::'t_:ctes, Zl:nnﬂt les S 7 1
SO IuEE critéres de validation et de mesure il demet Do tient le role de juge de fagon
d'on saut 2.3 autonome et efficace
0-1.5 =F 34
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ILLUSTRER EN JONGLERIE VOIR TABLETTE IPAD
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E.

Mi-cycle puis
ponctuellement sur une
« borne » fixe ou 1
tablette /groupe

17

Stage PAF TICE et EPS — LIMOGES 17 mars



ILLUSTRATION N°4

SCENARIO EN BASKET N2

Eps match and score (gestion de tournoi)
VIDEOPROJECTEUR (facultatif)
IpTB

Manipuler I'ipad avec les 2 applications



L1 : 4X4 prise en compte de I'écart a la CA au regard de trois aspect (« triple score » de
mascret) — pertes de balles/équipe, tirs en position favorable et paniers marqués
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L1 ET L5/6 + L10
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ILLUSTRATION N°7

SCENARIO EN
BOXE FRANCAISE N1

Tablette + Bam vidéo delay










1 zone de prise de vue sur 1 enchainement de coup chacun + riposte ; observation de
différents Criteres de réalisation : distance, armé-réarmé, validité des touches...etc
Visualisation en différé immédiatement apres I'action (retour sur soi)
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i :‘ T .
1 i
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Et formation a l'arbitrage et
au jugement grace a l'outils
vidéo

Plusieurs facon de gagner
ou de perdre qui seront
délibérées grace a la vidéo
siil y a un désaccord entre
juges




Les juges comptent les touches ; I'arbitre central assure la sécurité de I'assaut
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Ecart de point de vue entre juge alors décision finale prise a I'aide de ma vidéo ce qui améne
les éleves a justifier et vérifier leur arbitrage puis a se concerter :sollicite les interactions
sociales et apprentissages langagiers (D1 SCCCC)
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N\

Sur zone précise avec
passage obligatoire ou
libre selon besoins
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Rapports (recommandations)

http://eduscol.education.fr/numerique/textes/rapports/
http://www.education.gouv.fr/pid29064/ecole-numerique.html
http://www.education.gouv.fr/cid208/I-utilisation-du-numerique-et-des-tice-a-l-ecole.html
Ressources et illustrations - Site EPS

http://eduscol.education.fr/eps
http://eduscol.education.fr/eps/pratiquespedagogiques/apports/gestion
http://www.pepsteam.com/pepstice/

Hlustrations (vidéo) :

http://eduscol.education.fr/canal-.-educnet/
http://www.ac-nancy-metz.fr/enseign/EPS/ressources/dossiers/dossier.php?val=15_demi-fond-n1-n2
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http://eduscol.education.fr/cid56676/partenariats-.-publics-.-etat-.-collectivites-.-territoriales.html
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http://www.education.gouv.fr/pid29064/ecole
http://www.education.gouv.fr/cid208/l
http://eduscol.education.fr/eps
http://eduscol.education.fr/eps/pratiquespedagogiques/apports/gestion
http://www.pepsteam.com/pepstice/
http://eduscol.education.fr/canal
http://www.ac
http://eduscol.education.fr/cid56676/partenariats
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