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Lieux de formation…
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• Limoges: L1 - L1 Kiné - L2 - L3 (APAS; ES; EM; MS), MASTER 

MS

• Brive: L1 - DEUST AGAPSC (animation et gestion des activités 

physiques, sportives ou culturelles) - L3 Pro « tourisme et loisirs 

sportifs »

Bassin de recrutement

Départements de provenance prioritaires :

➢ HAUTE-VIENNE, INDRE et CREUSE                    STAPS LIMOGES

➢ CORREZE, DORDOGNE, CANTAL et LOT                 STAPS BRIVE



Quelques éléments concernant l’organisation de la 
formation pour la Licence générale (1530h)
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L1 : (50%CM, 32%TD, 18%TP)

✓ Les enseignements sont pluridisciplinaires: sciences de la vie, 

sciences humaines et sociales, sciences de la gestion, anglais…

✓ Les APSA ( activité physique sportive et artistique) pratiquées sont 

également traitées sur les plans didactique et pédagogique.

✓ 1 APSA de spécialité au semestre 1 ( choix entre Sport Co, APPN, 

Raquettes, Athlétisme, Gymnastique)

✓ 4 APSA au semestre 2 : ( Gymnastique, Football, CO, GVPH)



ENSEIGNEMENTS et UEs 1er semestre 



ENSEIGNEMENTS et UE 2ème semestre ( Tronc commun) 

LICENCE STAPS 1ère ANNEE - Année 2022/2023 - Campus de LIMOGES

Intitulés UE ECTS Matières CM TD TP Coef

Anglais 16,5 2

Projet Professionnel Personnel (PPP) 4,5 12 1,5

Projet VOLTAIRE 2 0,5

Psychologie du développement 21 1,5 3

Histoire 18 3

Physiologie 24 1,5 3

Anatomie 18 1,5 3

Gestion de la Vie Physique (GVPh) 3 15 2

Pratique FFSU

APS de spécialité : Pratique et Théorie (Gym-SpCo-TT-Athlé-APPN) 1,5 18 18 2 + 3

Connaissance des Institutions Sportives (CIS) 9 1,5

Cadre Juridique des Emplois Sportifs et du Monde Associatif 15 2

Connaissance Institutionnelle Educatives (CIE) 12 1,5

Activités Physiques Adaptés et Santé (APAS) 12 2

30 Total Heures Semestre 1 : 224,0

Intitulés UE ECTS Matières CM TD TP Coef

Bureautique 1,5 15 1,5

Introduction à la recherche 6 0,5

Anglais 16,5 1,5

Méthodologies et Réflexions sur le Phénomène Sportif 18 2

Psychologie 21 3 2,5

Sociologie 12 1,5

Economie 12 1,5

Analyse de l'Intervention en Sciences de l'Education (AISE) 1,5 12 2

Biomécanique 12 2

Anatomie 15 2

Physiologie 21 6 3

APSA 1 (Rugby ou Foot) 12 12 1,5

APSA 2 (Gym) 12 12 1,5

APSA 3 (CO) 12 12 1,5

APSA 4 (Athlé) 12 12 1,5

Théorie des APSA 15 4

30 Total Heures Semestre 2 : 283,5
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UE4 - Maitrise d'une spécialité sportive 5

UE5 - Environnements institutionnel et professionnel des  APS 
7

UE9- Connaissance technique et culturelle des APSA 10

UE6 - Outils et méthodes 2 5,5

UE7 - Sciences humaines et sociales des APS 7,5

UE8 - Bases théoriques et pratiques de l’exercice physique
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UE 9.1- Connaissances technique, pratique et culturelle des APSA 10
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UE1 - Outils et méthodes 1 4

12h perso

UE2 - Sciences humaines et sociales des APS 6
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UE1 - Outils et méthodes 1 4
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UE2 - Sciences humaines et sociales des APS 6

UE3 - Sciences de la vie et des activités physiques 8

UE 6.1- Outils et méthodes 5,5

UE 7.1- Sciences humaines et sociales des APS: recherche et 

enseignement
7,5

UE 8.1- Sciences de la vie et activités physiques
7

UE3 - Sciences de la vie et des activités physiques 8

UE4 - Maitrise d'une spécialité sportive 5

UE5 - Environnements institutionnel et professionnel des  APS 
7



Le PARCOURS L1- S1

L1S1

Selon 

Conditions 

d’admission

• UEs Tronc Commun

• Pas d’aménagement particulier

Parcours 
oui

• UEs Tronc Commun

• Tutorat obligatoire: 1/sem

• Soutien obligatoire: une dizaine d’h

• Un suivi renforcé par le professeur référent.

Parcours 
oui-si

• UEs Tronc CommunParcours 
kinéSTAPS Parcours Kiné

STAPS 

Classique



Le PARCOURS L1- S2

L1S2
Les oui-si 

n’existent 

plus.

•Ues Tronc commun

•Si réussite aux partiels pour les étudiants classiques ou oui-si: 
poursuite du L1-S2 

•Un oui-si peut donc « ré-intégrer » le parcours classique, s’il réussit 
son 1er semestre.

Parcours 
classique

•Maquette de formation spécifique

•Ce sont des étudiants identifiés comme étant en difficulté.

•Le parcours devient aménagé. L’objectif est double:

•-soit un travail de réorientation

•-soit une consolidation des bases pour espérer un redoublement.

Parcours 
Tremplin-

•UEs Tronc commun + 1 UE complémentaire spécifique Kiné
Parcours 

kiné



Parcours permettant l’accès à la formation de masseur-

kinésithérapeute (IFMK de la Croix Rouge de Limoges et ILFOMER)

L1 STAPS Parcours Kinésithérapie

Formation sélective

Capacité d’accueil limitée à 50 places

sélection sur dossier : attendus STAPS

Accès en formation kinésithérapie limité à 17 places

(5 ILFOMER et 12 IFMK Croix Rouge)



Tronc commun L1 STAPS: 9 UEs (500h)

+ 1 UE spécifique « Enseignements aux métiers de la rééducation » (20h) 

- complète le programme du Semestre 2

- prise en compte pour la sélection 

La formation en Parcours Kiné



Quelques modalités concernant ce parcours

• Les étudiants ne peuvent prétendre au classement qu’une seule fois via la L1 STAPS

• En cas de redoublement, impossibilité de se réinscrire sur le parcours Kiné et de prétendre à l’admission 

en formation kiné.

• Dans tous les cas la validation de la L1 offre la possibilité de poursuivre en L2 STAPS

• Une seconde candidature pour l’admission en formation kiné est possible en L2 STAPS (2 places)



Une LICENCE STAPS générale

• Plusieurs filières

• Plusieurs projets

Un cursus qui se spécifie au fil des années en 
fonction de projets professionnels qui se précisent 

–L1 : tronc commun et approche générale des 

différentes filières.

–L2 : tronc commun + 2 stages en milieu 

professionnel avec un S4 orienté vers une filière.



4 PARCOURS à partir de la L2 ( bulles) puis L3 sur Limoges

• Enseignant en APA-S, spécialiste de la prévention et de l’intervention par l’activité 
physique, …

• Responsable : benoit.borel@unilim.fr et Justine Lacroix 

Mention APAS
Activités Physiques Adaptées et Santé

• Entraîneur/manager sportif au sein du milieu fédéral sportif, éducateur sportif dans le 
secteur de la forme et du « fitness », préparateur physique, professeur de sport, ... 

• Responsable: jean-jacques.vacheron@unilim.fr
Mention ES

Entrainement Sportif

Professeur d’EPS, professeur des écoles,  éducateur territorial des APS…
Responsable julie.porte@unilim.fr et Rémi ChauzyMention EM

Education et Motricité

Chargé de développement au sein du mouvement sportif, cadre de la fonction publique dans 
le champ sportif, responsable d'univers dans un commerce de sport,…"

Responsable: eric.barget@unilim.fr et Sabine Chavinier ( bulle)
Mention MS

Management du Sport
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Avez-vous des questions?


