
Les verbes d’actions, les objets, l’énergie et l’espace  à tirer au chapeau. 

Verbes d’actions 
Motrices de locomotion 

GLISSER RAMPER COURIR SAUTER 
SAUTILLER ENJAMBER FRANCHIR S'EQUILIBRER 

ROULER CHUTER SE CACHER ENCERCLER 
Verbes d’actions 

Motrices de manipulation 
POUSSER SOULEVER FROLER TRANSPORTER 

TIRER BALANCER TORDRE CACHER 

EQUILIBRER CARESSER TAPER LANCER 
FROTTER COINCER AGITER RATTRAPER 

STOPPER SOUPESER   
Objets 

plot corde sac plastique ballon 

journal planche carton chaise 
cône, balle parapluie massue, 

assiette diabolo touret rolla-bolla 

monocycle boule foulard anneaux 
bollas tuyau golo tissu 

Un espace, un univers 

LIGNE CERCLE CARRE SPIRALE 
ZIGZAG HUIT TRIANGLE  M 

 S B W N 

P Q Z LA FORET 
UN LIEU SOMBRE UN LABYRINTHE UNE PATINOIRE UNE PLAGE 

Un type d’énergie ou de temps  
LENT VITE  ACCELERE DECELERE 

AVEC UN TEMPS 
D’ARRET 

CHANGEMENT 
BRUTAL 

D’ENERGIE 

MOLLESSE  

    
 


