         


                 COLLEGE                 2ND                            1°             /          Tales 


                         6x6 sur terrain 40x20                   7x7 sur ½ terrain 50x40                                       7x7 sur ½ terrain 50x40

 Textes/éval     8x8 sur terrain 40x40                    pas de phases statiques                                        équipes équilibrées

                         Pas de phases statiques                                                                                              règles du jeu à 7


                      -Faire progresser la balle          - Obtenir le gain d’une rencontre      - Organisation collective           -Continuité des actions

 Objectifs      -Augmenter le Nb d’essais        -Utiliser l’aire de jeu pour créer       -  Enchaînement des actions        de la vitesse d’exécution     Le Nb de joueurs ceinturés        et utiliser les espaces libres                JMG / JMD                           -Utiliser les ressources des

                                                                           (prise en compte des part et adv)   - Conservation (rôles/ballon)      élèves

-Maîtriser les règles

                                        N1                                                 N2                                                N3                                           N4
                      -Dédramatiser les contacts        -Découverte des partenaires             -Conserver le ballon                    -Adaptations tactiques

  Niveaux       -Construire les règles                -Rôles dans le Mvt général              -Alternance des formes                -Jeu duel

                      -Avancer                                   -Attitudes à l’impact                            de jeu :  JMG / JMD                 - JMG / JMD / JP

                      - Ceinturer/Plaquer                   - Plaquer                                           -Récupérer le ballon (ruck)

                      -Technique individuelle            -Surnombres offensifs                       -Conservation /récuperation         -Duels

  Contenu       -Rester dans le jeu à effectif      (jeu total/situ réduites)                     -Lecture du jeu et choix                -Lancements de jeu
                         (12x12 ; 8x8 )                        -Mvt général                                      -Situ réduites > fermées                -Mvt général        

                                                                                                                                                         > ouvertes
                                                                                                                                   -Mvt général
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