            Niveaux  1  et  2  (notions  de  rôles)

                     Niveau 1                       Niveau 2

                  

                                 -peu de mouvement en avançant                          - avancée individuelle, sans continuité

                                 -beaucoup d’actions individuelles                        -peu de soutien au porteur de balle ( P B )
   Comportements                                           sol                                   -beaucoup de fautes de mains (passes  et        

                                -peur des contacts                                                      contacts )
   Observables                                                joueurs                            -poussées,arrachages de balle,JP défensif
                                -pas de défense                                                      -défense individuelle (pas organisée)

                                -pas d’intelligence de jeu                                      -découverte des partenaires et adversaires

                                -des attroupements  ( grappe)                                -des regroupements qui avancent peu
                                -des joueurs satellites                                            -des joueurs qui commencent à occuper la

                                 -beaucoup de maladresse                                       largeur pour l’exploiter

                                -pas de règles (découverte)                                    -4 règles





 Schématiquement

           UTI


           OPPO


                                 -dédramatiser les contacts                                    -avancer et s’opposer à l’avancée
     Objectifs              -Découvrir les règles                                            -s’investir dans la lutte lors des blocages
                                 -avancer                                                                                 = conserver
                                                                                                              -utiliser les espaces libres (>vers le déployé) 

                                  -jeu à effectif total (12 x 12) …..                       -jeu à effectif réduit ( 8 x 8) ….
                                  -/au niveau des élèves, composer                      -situations en surnombres offensifs               
    Démarche                 des groupes de 6 x 6 ou 8 x8                              (2 x 1 ; 3 x 2 +1 ……)
                                  -rester dans le général et le simple                    -favoriser les utilisateurs par :
                                  -dans la leçon : 1) jeu total                                                   *les lancements
                                                           2) situations                                                 *le retard des opposants…..
                                                           3) retour jeu total                                         *les possibilités d’actions des 
                                                                                                                                 opposants ( zone non accessible )

                                 -avec ballon (varié et ludique)                           -avec ballon (gestuelle et prise d’information)
   Echauffement        -travail de la technique individuelle                  -travail du contact sur boucliers (poussée)
                                 -passes (tenue balle, orientation, dissociation    -information sur le placage

                                      Train sup / train inf )                                      






