COMPETENCES ATTENDUES  DANS L’ACTIVITE RUGBY
Les compétences attendues supposent la combinaison de connaissances, de capacités et d’attitudes.

Les connaissances sont de plusieurs ordres : théoriques, règlementaires, tactiques, sur soi, sur les autres et sur l’environnement.

Les capacités renvoient à la mise en œuvre des connaissances et à la mobilisation des ressources pour agir.

Les attitudes correspondent aux comportements que l’élève doit avoir dans ses relations à lui-même, aux autres et à l’environnement et sont sous-tendues par des valeurs qu’il convient d’acquérir et d’installer.
COLLEGE
Match à 7 c 7 sur un terrain de 10 à 15 m de large sur 20m de long
RUGBY NIVEAU 1 : Dans un jeu à effectif réduit et sur un terrain de largeur limitée, rechercher le gain d’un match par des choix pertinents permettant de conserver et de faire avancer le ballon jusqu’à l’en-but adverse face à une défense qui cherche à freiner ou bloquer sa progression.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression du ballon.
Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

Match à 7 c 7 sur un terrain de 20 à 30m de large sur 30 à 40m de long

RUGBY NIVEAU 2 : Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain d’un match en enchaînant des actions offensives basées sur l’alternative de jeu en pénétration ou en évitement face à une défense qui cherche à bloquer le plus tôt possible la progression du ballon.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié au franchissement de la ligne d’avantage.
Observer et coarbitrer.

LYCEE
Match à 7 c 7 sur un terrain de 50m sur 40m
RUGBY NIVEAU 3 : Pour gagner le match, mettre en œuvre une organisation offensive capable de créer et d’exploiter le déséquilibre en perforant et/ou contournant la défense qui cherche à bloquer le porteur de balle le plus tôt possible. S’approprier les règles liées au contact corporel.
RUGBY NIVEAU 4 : Pour gagner le match, mettre en œuvre une organisation offensive capable de faire évoluer le rapport de force en sa faveur en alternant opportunément jeu groupé et jeu déployé. La défense se structure en deux rideaux et est capable de se réorganiser sur plusieurs temps de jeu.
RUGBY NIVEAU 5 : Pour gagner le match, mettre en œuvre une organisation offensive capable de faire basculer le rapport de force en sa faveur en alternant opportunément jeu groupé, jeu déployé et jeu au pied. La défense se structure en deux rideaux et est capable de se réorganiser sur plusieurs temps de jeu.
