    Niveaux  3  et  4  (notions  de  rôles et de postes)

                     Niveau 3                       Niveau 4
                  

                                 -avancée collective(pick and go ….)                    - lancements de jeu
                                 -complémentarité des structures                            -maîtrise des phases de conquête
   Comportements            avants/ 3/4              

                                -défense collective mais trop de

                                 consommation de joueurs dans les phases 

                                  de blocage                                                              -défense collective sur 3 rideaux
   Observables          -JMG ; JMD ; JP offensif  (pas de continuité)           avec récupération du ballon                                   
                                -mauls et mêlées spontanées                                    -assure la continuité du jeu en mouvement
                                -jeu en fonction de la densité des défenseurs
                                  groupés = jeu déployé                                               

                                  étalés = jeu en pénétration                                           

                                  denses avec pressing important = jeu pied                                                                                                                          





 Schématiquement


           UTI


           OPPO



                                 -utiliser toutes les formes de jeu                        -alternance des formes de jeu
     Objectifs              -maîtriser les principes fondamentaux              -mise en place de stratégies / à l’adversaire                                     
                                     Avancer, conserver, soutenir                          et aux qualités de son équipe

                                  -jeu à effectif total (12 x 12) …..                       -  idem N 3 
                                  -collectif de ligne              
    Démarche              -jeu à thèmes                                                     -travail des lancements de jeu : par lignes
                                  -jeu dirigé                                                                                                            collectifs                  
                                  -aller vers le particulier et le complexe                                               sur touche, sur mêlée                                               
                                   ( précision des placements,des courses ….)     -travail des pénalités à la main

                                  -travail au poste : lanceur , éjecteur, sauteur…   -étude des stratégies de jeu en fonction 

                                   -ateliers                                                               des caractéristiques de l’équipe adverse                                                                                              
                                                                                                             - duels en att et déf

                                 -avec ballon                                                       -avec ballon (orienté sur le thème de la leçon)
   Echauffement        -travail de la technique individuelle                  
                                 - travail des surnombres, des replacements….






