FICHE INDIVIDUELLE           NOM DU GYMNASTE :                                           CLASSE :
	                         SCHEMA
 des Figures dans l’ordre de présentation
	Rôle assuré

P     V   VR
	Exigences 

DMs DMd Dd Ds  Td Ts  Qs  5  6
	Codification A=0.5B=1


	1


	
	
	A  B      NN

	2


	
	
	A  B      NN

	3


	
	
	A  B      NN

	4


	
	
	A  B  NN

	7    NOM DE L’ELEMENT 1

	ELEMENT GYMNIQUE SYNCHRO avec 1 partenaire au moins


	A  B  C    

	REC               RECAPITULATIF : d=dynamique     ,s=stat  s=statique, D=duo, T=trio, Q=quatuor, M=mi   M=miroir, f=figure,  


	Porteur  
Voltigeur  
VRenversé
	DMs  DMd  

Ds Dd
Ts  Td
Qs
3 formations diff


	(4 figures retenues et 1éléments gymniques)

…A+…B+… =

 TOTAL :                 /5



EXEMPLES EFFETS CHOREGRAPHIQUES :

Effet miroir


Unisson

Effet cascade


Effet canon

Effet crescendo

Effet decrescendo

 SCENARIO DE LA PRESTATION : FICHE COLLECTIVE
Mettre en fluo ou en rouge les figures notées en signalant par P=porteur et V=voltigeur ainsi que les éléments notés en précisant par S=synchronisé
	N° 

liaison

Nom 

éléments 

N°

figure
	-Indiquer gymnique ou artistique.

Préciser : Principes chorégraphiques inducteurs:

 tps fort et faible miroir- canon, cascade … crescendo ou inverse…   

-Eléments gymniques à préciser. 

Niveau renversement (ATR parade, 

passage ATR, ATR tenu ou roulé ou valse) 

Code et valeur ABC

USAGE DE FLUO POUR VISUALISER
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4
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SCHEMA GENERAL : indiquer D=début, F=fin, place des figures, formes des liaisons avec une couleur par élève.
	


SPECTATEUR

