1 -RENVERSEMENTS

-On travail loin des camarades, dans le même sens et à 1 M des bords

-Pour être valider l’élève annonce sa position d’arriver soit pieds serrés soit en feinte (jambe avant fléchis et jambe arrière tendue)

( objectif : maîtriser la réception car on entre en sécurité dans une action dont on connaît l’issue)
2 POINTS


-ATR TENU


-ATR ROULADE






Rouler quand l’ATR dépasse la verticale

Plier les bras et rentrer la tête en même temps et rapidement
L’aide au départ retient les jambes vers le haut pour 
éviter l’écrasement en étant placer sur le côté :

( demander une démonstration du professeur avant d’essayer seul)


-ATR ½ ou VALSE

1.5POINTS


-ATR PASSAGER




 Je touche les malléoles et je reviens

1POINT


-ATR PARE

-ATR 1 JAMBE

0.5POINT

- SE RENVERSE SANS S’ALIGNER et CONTROLE 2 Réceptions obligatoires
BONUS 0.5

-maîtrise 1 autre éléments renversé ( roue, roue une main, rondade, flip, souplesse…

Se faire noter dès que possible dans le cycle

