3- ELEMENTS DE GYMNASTIQUE ou ARTISTIQUE

· différencier artistique ( non codifié) et gymnastique( codifié)

· repérer les éléments que chacun peut faire

· identifier ceux que je ferais seul

· identifier ceux que je fais en miroir

· s’adapter pour réaliser en miroir

PAS DE ROUE ou ROULADE L’UN VERS L’AUTRE

(DANGER)
le niveau de difficulté n’est pas noté

réaliser trois éléments différents pour valider une liaison.

En gym : 
-renversements

-rotations

-pivots

-sauts

-attitudes
Pour enchaîner, la fin de l’élément précédent correspond au début de l’élément suivant.

Répéter pour s’adapter, puis pour mémoriser : conditions pour enchaîner

