LES BORDURES
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Fiche technique : les bordures
LA SURFACE DE COMPETITION
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La surface de compétition doit mesurer entre 14m x 14m et 16m x 16m et être divisée en 2 zones :

· La surface de combat doit mesurer entre 8 m x 8m et 10 m x 10m.

· La surface de sécurité doit mesurer 3 m (4 m entre 2 zones de combat).

· La délimitation entre ces 2 surfaces constitue la zone de danger qui doit être représentée par une bande de couleur rouge d’une largeur de 1 mètre et qui fait partie de la surface de combat.

Au centre de la surface de combat un ruban adhésif rouge ou bleu et un autre blanc doivent être collés à une distance de 4 mètres l’un de l’autre afin d’indiquer l’emplacement des combattants au début et à la fin du combat. Le ruban adhésif rouge ou bleu se trouve à la droite de l’arbitre. 




           
Fiche technique : les bordures
LES ACTIONS EN BORDURE

Les actions valables en bordure :
Toute technique appliquée dans la surface de combat est valable si Tori ne prend pas appui à l’extérieur.
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Le juge doit l’indiquer à l’arbitre par ce geste : 
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Action valable = JONAÏ
Dans le cas d’un Sutemi, l’action est valable si Tori a plus la moitié de son corps à l’intérieur de la surface de combat.
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Dans une phase de combat au sol, l’action continue tant que l’un des combattants garde un contact avec la surface de combat. 
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Fiche technique : les bordures
Les actions non valables en bordure :

Le combat doit se dérouler sur la surface de combat. Aucune technique n’est valable si l’un des compétiteurs se trouvent à l’extérieur de la surface de combat. Un compétiteur est considéré à l’extérieur s’il prend contact avec le pied, le genou, la main ou toutes autres parties de son corps avec l’extérieur de la surface de combat.
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Le juge doit l’indiquer à l’arbitre par ce geste :
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Action non valable = JOGAÏ

Dans le cas d’un Sutemi, l’action n’est pas valable si Tori a plus de la moitié de son corps à l’extérieur de la surface de combat.
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Dans une phase de combat au sol, si aucun des combattants n’a de contact avec la surface de combat, l’arbitre annonce Matte.
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Fiche technique : les bordures
Si un compétiteur prend appui directement à l’extérieur de la surface de combat pour attaquer il sera pénalisé par Shido. 
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Pour indiquer la sortie de tapis

et pénaliser

Les différents cas en bordure.
	QUI
	POURQUOI
	COMMENT
	APPLICATION DU JUGE
	APPLICATION DE L’ARBITRE

	Tori
	Pour attaquer
	Prend un appui direct à l’extérieur
	Geste dehors
	Pénalité

	Tori
	Sur attaque de Uke
	Contre ou enchaîne avec appui à l’extérieur
	Geste dehors
	Sans pénalité

	Tori
	En projetant
	Tombe avec Uke simultanément
	Geste valable
	Résultat avec ou sans évaluation

	Tori
	Pour doubler une attaque
	Prend appui à l’extérieur
	Geste dehors
	Sans pénalité

	Uke
	Sur attaque de Tori
	Sort à l’extérieur et tombe
	Geste dedans
	Résultat avec ou sans évaluation

	Uke
	Sur attaque de Tori
	Sort à l’extérieur pour se défendre
	Geste dehors
	Sans pénalité

	Uke
	Sans raison
	Prend appui à l’extérieur
	Geste dehors
	Pénalité


