LE MATTE
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Fiche technique : le Matte

L’arbitre annonce Matte pour arrêter temporairement le combat, Hajime pour le faire reprendre.

L’annonce de Matte est toujours accompagnée d’un geste de l’arbitre :
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Hajime                                 Matte

Le chronométreur du temps de combat doit lever un drapeau jaune à chaque Matte de l’arbitre et arrêter le chronomètre.
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L’arbitre DOIT annoncer Matte :

· Lorsque les combattants sortent de la surface de combat

· Lorsque les combattants accomplissent un acte défendu

· Lorsque les combattants sont blessés ou malades

· Lorsqu’il est nécessaire que les combattants rajustent leur judogi

· Lorsqu’il n’y a aucun progrès apparent en Ne Waza

· Lorsqu’un combattant en Ne Waza reprend la position debout ou presque debout (les mains ne touchant plus le tapis) son adversaire s’agrippant sur son dos

· Lorsqu’un combattant en Ne Waza reprend la position debout en soulevant entièrement son adversaire du tapis 

· Lorsqu’un combattant exécute ou tente d’exécuter un Shime Waza (étranglement)

ou un Kansetsu Waza (clé de bras) en position debout sans résultat immédiatement apparent 

· Quand l’arbitre et les juges désirent se consulter

· Quand le médecin veut procéder à l’examen d’un compétiteur blessé 

· Dans tout autre cas où l’arbitre le juge nécessaire 

Après avoir annoncé Matte l’arbitre doit garder les combattants bien en vue afin qu’ils ne continuent pas le combat et ceux-ci doivent regagner leur place de début de combat.

Fiche technique : le Matte

En Ne Waza si l’arbitre veut sanctionner un compétiteur et que celui-ci est en position de désavantage, l’arbitre doit annoncer Sonomama puis Yoshi pour faire reprendre le combat. 
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En Ne Waza pour signifier à l’arbitre qu’il n’y a pas de progrès apparent le juge utilise le geste suivant :
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