LES VALEURS 

D’IMMOBILISATION 
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Fiche technique : immobilisation

L’arbitre annonce Osae-Komi (immobilisation) lorsque la technique exécutée répond aux critères suivants :

· Le combattant immobilisé doit être contrôlé par son adversaire et avoir son dos, une ou deux épaules en contact avec le tapis.

· Le contrôle peut être latéral, arrière ou en position supérieur (dessus). 

· Le combattant effectuant l’immobilisation ne doit pas avoir la ou les jambes, ou le corps contrôlés par les jambes de l’adversaire.

· Il faut qu’au moins un des combattants ait une partie de son corps en contact avec la surface de combat. 

· Le corps du combattant effectuant l’immobilisation doit être en position Kesa ou Shiho.
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OSAEKOMI








   TOKETA
Quand l’arbitre annonce Osaekomi le chronométreur du temps d’immobilisation lève un drapeau vert et déclenche son chronomètre.
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Temps d’immobilisation

	Ippon
	25 secondes
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	Waza-ari
	De 20 à 24 secondes
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	Yuko
	De 15 à 19 secondes
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	Koka
	De 10 à 14 secondes
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