LES VALEURS DE PROJECTIONS
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Fiche technique : les valeurs
IPPON

L’arbitre doit annoncer Ippon lorsqu’un combattant projette son adversaire, avec contrôle, largement sur le dos avec force et vitesse.
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WAZA-ARI

L’arbitre doit annoncer Waza-ari lorsqu’un combattant projette, avec contrôle, son adversaire par une technique à laquelle manque partiellement l’un des quatre éléments nécessaire pour l’obtention de Ippon. 
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YUKO

L’arbitre doit annoncer Yuko lorsqu’un combattant projette, avec contrôle, son adversaire par une technique à laquelle manque partiellement deux des trois autres éléments nécessaire pour l’obtention de Ippon.
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KOKA

L’arbitre doit annoncer Koka lorsqu’un combattant projette, avec contrôle, son adversaire sur l’épaule, la cuisse ou une fesse avec force et vitesse. 

[image: image8.jpg]


    [image: image9.png]









