LES PÉNALITÉS
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Fiche technique : les pénalités
Les actes défendus sont répartis en infractions légères (Shido) et infractions graves (Hansoku-make).
Les infractions légères sont pénalisées par Shido.

Les infractions graves sont pénalisées par Hansoku-make.

L’arbitre pour pénaliser doit annoncer Matte et   indiquer par un geste simple la faute. 

En situation de Ne waza, si le combattant fautif est en position d’infériorité l’arbitre annoncera Sono mama pour pénaliser et fera reprendre le combat en annonçant Yoshi.
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Une pénalité peut être attribuée après l’annonce de Sore-made pour tout acte défendu fait pendant le temps de combat ou pour tout acte sérieux fait après le signal de fin de combat tant que la décision n’a pas été rendue.

SHIDO

Les Shido s’accumulent :

· 1 Shido  = 1 Koka

· 2 Shido  = 1 Yuko

· 3 Shido  = 1 Waza-ari

· 4 Shido  = 1 Ippon

Au 4ème Shido, l’arbitre doit, après consultation des juges, annoncer la disqualification du combattant par Hansoku-make.
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Geste de l’arbitre

pour pénaliser

Fiche technique : les pénalités

Les cas de Shido

· Eviter intentionnellement de prendre le Kumi Kata afin d’empêcher toute action dans le combat.
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· Adopter en position debout, après le Kumikata, une position excessivement défensive. (Généralement plus de 5 secondes).
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· Faire une action conçue pour donner l’impression d’une attaque, mais qui montre clairement qu’il n’y avait aucune intention de jeter l’adversaire. (Fausse Attaque).
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· Rester les deux pieds complètement dans la zone de danger sans commencer une attaque, sans exécuter une attaque, sans contrer une attaque de l’adversaire ou sans se défendre de l’attaque de l’adversaire. (Généralement plus de 5 secondes).
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Fiche technique : les pénalités

· En position debout, tenir continuellement le(s) bout(s) de la manche de l’adversaire dans un but défensif (Généralement plus de 5 secondes) ou saisir en tordant le bout de la manche.
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· En position debout, tenir imbriqués continuellement les doigts d’une ou des deux mains de l’adversaire, pour empêcher l’action dans le combat. (Généralement plus de 5 secondes).
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· Défaire intentionnellement son propre Judogi ou dénouer ou renouer sa ceinture ou pantalon sans l’autorisation de l’Arbitre.
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· Entraîner l’adversaire au sol pour attaquer en Ne Waza.
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· Insérer un doigt ou des doigts à l’intérieur de la manche de l’adversaire ou du bas de son pantalon.
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Fiche technique : les pénalités

·  En position debout prendre une saisie autre qu’une saisie « normale » sans attaquer. (Généralement plus de 5 secondes).
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· En position debout, avant où après que le Kumikata ait été établi, ne faire aucun mouvement d’attaque.
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· Tenir le bout(s) de la manche de l’adversaire entre le pouce et les doigts en saisie dénommée « prise pistolet ».
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· Tenir le bout(s) de la manche de l’adversaire en le pliant en saisie dénommée « prise en poche ».
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· En position debout saisir le(s) pied / pieds de l’adversaire, la (les) jambe(s) ou la (les) jambe(s) du pantalon avec la (les) main(s), sauf en essayant simultanément une technique de projection.
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Fiche technique : les pénalités

· Faire un garrot (encercler) avec le bout de la ceinture ou de la veste autour de n’importe quelle partie du corps de l’adversaire.
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· Prendre le Judogi dans la bouche. (Que ce soit le sien ou celui de son adversaire).

· Mettre une main, un bras, un pied ou les pieds directement sur le visage de l’adversaire.
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· Mettre un pied ou les pieds dans la ceinture de l’adversaire, le col ou le revers.
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· Appliquer un étranglement/Shime-waza en se servant du bas de la veste ou la ceinture, ou avec seulement les doigts.
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· Sortir de la surface de combat ou forcer intentionnellement l’adversaire à sortir de celle-ci que ce soit en position debout ou en Ne Waza. 
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