Fiche technique : les pénalités

· Faire un ciseau avec les jambes sur le tronc de l’adversaire (Dojime), cou ou tête. (Ciseau avec les pieds croisés, en tendant les jambes).
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· Tordre le les doigt(s) de l’adversaire pour briser sa saisie.
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· Donner un coup avec le genou ou le pied sur la main ou le bras de l’adversaire, pour le faire lâcher prise, ou donner un coup de pied à la jambe ou la cheville de l’adversaire sans appliquer n’importe quelle technique.
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HANSOKU-MAKE

Hansoku-make est attribué à tout combattant qui à commis une infraction grave ou qui commet une nouvelle infraction légère après avoir été pénalisé de 3 Shido.

Avant l’attribution d’Hansoku-make, l’arbitre doit consulter les juges.
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    Appel des juges         Consultation

Le combattant commettant une infraction grave est disqualifié pour toute la compétition.

Le combattant commettant des infractions légères l’amenant à être pénalisé 4 fois par Shido est disqualifié seulement pour le combat.

Fiche technique : les pénalités

Les cas d’Hansoku-make

· Appliquer Kawasu-gake. (Projeter l’adversaire en enroulant une jambe autour de la jambe de l’adversaire, en faisant face plus ou moins dans la même direction que l’adversaire et tombant en arrière sur lui).
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· Appliquer Kansetsu-waza (clé de bras) sur toute articulation que celle  du coude.  
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· Soulever un adversaire du sol pour le projeter sur le tapis.
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· Faucher la jambe d’appui de l’adversaire par l’intérieur quand l’adversaire applique une technique comme Harai-goshi etc.[image: image9.png]



· Ne pas tenir compte des instructions de l’Arbitre.

· Faire des appels inutiles, faire des remarques ou des gestes désobligeant à l’adversaire ou l’Arbitre pendant le combat.
· Faire toute action pouvant mettre en danger ou blesser l’adversaire particulièrement le cou de l’adversaire ou la colonne vertébrale, ou qui soient contre l’esprit Judo.
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· Se jeter vers le tapis en appliquant un kansetsu-waza (clé de bras) de type Waki-gatame à partir de la position debout.
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· Plonger tête en avant, sur le tapis en se penchant en avant et de haut en bas en exécutant ou en essayant d’exécuter des techniques telle qu’Uchi-mata, Harai-goshi, etc. ou tomber directement en arrière en exécutant ou en essayant d’exécuter des techniques telle que Kata-guruma en partant de la position debout ou à genoux.
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· Tomber intentionnellement en arrière quand l’autre combattant s’accroche à son dos et quand l’un ou l’autre combattant contrôle le mouvement de l’autre.
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· Porter un objet dur ou métallique (qu’il soit couvert ou pas).
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