LA CONFIANCE EN SOI

!l est normal de se sentir nerveux dans certaines situations, mais en étant a la fois
ancré et ouvert, vous pourrez puiser dans vos réserves intérieures pour rester fidéle

a vous-méme, sans vous perdre dans les attentes des autres. Lors de cet
enchainement, utilisez les postures pour explorer votre force potentieile. Une fois que
vous commencez a la ressentir, laissez-la se diffuser dans I’ensemble de votre corps.
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