CALMER LANXIETE

Peu importe la cause, les effets d’une anxiété aigué sont les mémes :

I’esprit a tendance a s’emballer,

cardiaque s’acceélére. Cet enchainem
onnecter ensuite progressivem

la respiration devient moins profonde et le rythme
ent vise d’abord a apaiser votre systéme

nerveux, pour vous rec ent a la force et a 'ouverture.
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