POSTURES

ENCHAINER
LA SEQUENCE

LE CHAT SR
VARIANTE ZLE CHAT %,

- -l 2 LA TETE DE VACHE
ALLONGEE

LE CHIEN TETE *
EN BAS

ETIREMENT INTENSE :
4 JAMBE VERS LE HAUT }

LA FENTE EN

9 LA DEMI-LUNE TORSION

LE CROISSANT DE
LUNE - PREPARATION

ENCHAINEMENT
DU CHIEN

LE CROISSANT DE
LUNE BRAS LEVES



