ENCHAINER
LA SEQUENCE

DEBOUT LE
GENOU LEVE

) '” EXTENSION SUR LE
FLANC - VARIANTE

TORSION AU
SOL - VARIANTE

.

L'ENFANT
VARIANTE

LE CHIEN TETE
EN BAS - VARIANTE

LE CHAT UNE
JAMBE LEVEE

ETIREMENT DEBOUT
EN FLEXION

LA CHAISE
VARIATION

FLEXION AVANT
VARIATION

POSTURE DU
DIEU ELEPHANT

FLEXION AVANT
VARIANTE




