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1. CONSTRUIRE « YAMA » : travail sur le plan relationnel visant a améliorer le comportement a I’égard des autres
La pratique du yoga permet aux éleves de devenir partenaires, de pratique et de s'engager dans les réles d'observateur et de conseil. lIs peuvent s'entraider
dans la conception de leurs séances par un échange de connaissances et d'expériences. lls peuvent également s'aider dans la pratique en observant la prise
de posture, les appuis, les forces engagées et les directions de celles-ci, le respect du concept de la posture, la sortie de posture. Ills peuvent indiquer, ou
faire ressentir, a leur partenaire les ajustements a réaliser pour respecter le concept de la posture. Enfin, Ills peuvent éventuellement proposer des adaptations,

ou variations de la posture.
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