LABORATOIRE DU COLLEGE ALBERT CALMETTE - LIMOGES

X Présentation de I’équipe du laboratoire

L’équipe du laboratoire est constituée de professeurs du second degré exergant au collége et de professeurs du
premier degré exercant en SEGPA.

X Organisation du travail

Depuis 2019-2020, des réunions réguliéres ont été organisées.

X Le théme choisi

Un projet inclusif dans le cadre du parcours nutrition — santé

X Lien avec les programmes scolaires / les compétences
Trois objectifs :
*  Montrer les maths sous un jour nouveau, ludique, concret et dynamique, pour donner envie aux
éleves d’en faire.
»  Souligner le role des maths, dans la formation des citoyens et leur vie quotidienne.
»  Valoriser les actions mises en ceuvre tout au long de [’année.

X Choix d’une activité emblématique

Dans le cadre du projet Nutrition-Santé, et des passerelles entre la SEGPA et les sections générales du
collége, un professeur de mathématiques et deux professeurs de SEGPA ont mis en ceuvre un projet dont
I’objectif est de travailler sur la résolution de probléme dans le domaine « grandeurs et mesures »
(manipulation, verbalisation etc.).

Au premier trimestre de 1’année 2019-2020, les enseignants ont réalisé avec les troisiemes SEGPA et les
sixieémes de section générale, une recette (muffins) puis ont travaillé en classe les mesures et la lecture de
données dans un tableau.

Au second trimestre de cette méme année, le but a été de poursuivre la réalisation de recettes et de travailler
la résolution de problémes (les supports sont tous congus dans le cadre du laboratoire de mathématiques).




Objectif 2 :

Guantié e sucre dans une part Ge quatre quant N

Pour établir la quantité de sucre
dans une part de quatre quart
il nous faut savoir :

5
2 3
Quantité de sucre Quantité de sucre
dans un quatre quart dans UNE PART de
Nombre de parts: quatre quart
5 6
Quantité de morceaux INFORMATION NUTRITION
e sucre ~En principe ('aprés le Dr Laurence Plumey, médecin
d
nutritionniste) notre consommation de sucre par jour
Un morceau de sucre dans UNE PART de ne devraitpas dépasser 10.% des apports
pése environ 6g quatre quart

énergétiques C'est-a-dire environ 50 g de sucre.
=En 2015, forganisation mondiale de la santé a méme
préconisé de limiter, si possible, notre consommation

3 5% des apports énergétiques C'est-3-dire environ 25
g de sucre par jour.




LE QUATRE QUARTS

POUR 6 PERSONNES
Ingrédients

- CEufs 2
- beurre Poids des ceufs Technique

=120g - Préparer le plan de travail, le matériel et les denrées
- farine Poids des ceufs - Beurrer et chemiser le moule

=120g - Dans une calotte ou un saladier, couper le beurre en
- sucre en Poids des ceufs morceaux et travailler au-dessus d’'un bain-marie jusqu'a
poudre =120g I'obtention d’'une créme

- Clarifier les ceufs

- levure 1 sachet - Sortez du bain-marie, ajouter le sucre petit a petit et les
chimique jaunes d'ceufs
- sucre vanillé 1 sachet - Bien mélanger

- Monter les blancs en neige ferme

- Incorporer a I'appareil délicatement, la moitié de la farine
tamisée avec la poudre levante et la moitié des blancs
d'ceufs

- Incorporer le reste de farine et de blancs en neige

- Verser immédiatement dans le moule

- Faire cuire au four a 150° ou thermostat 6 pendant environ
40 minutes.




Objectif 1:

Liste des ingrédients pour ............... Groupes (... recettes)
e Nombre d’ceufs : .....cceiviiiiiiiiiiiiiir e rrer e e ameanaries

e Quantité de beurre : ..........ccceviiiiiiiiiin

e Quantité defarine : ........ceoeiniiiiiiiiii
e Quantité de SUCKe : .......c.iueiuiiiieieiriier e e s e
e Quantité de levure chimique : .........ccocviiiiiiiiiieiiiiianenns nana

e Quantité desucre vanillé : .......covviiiiiiiiiiiiieriieriireeneennnes




Voici les produits présents dans le supermarché ou M. Buzier va faire les

courses :
12 CEUFS BEURRE : plaque de 250 g
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12 ceufs (a 3,11 €)

Beurre doux (2,86 € les 250 g)

FARINE : sachet de 1 kg

1 kg de farine (4 0,44 €)

SUCRE : sachet de 1 kg

' Yazzy !

|

Sucre en
Poudre

A

1 kg de sucre (a 0,69 €)

LEVURE CHIMIQUE : 6 sachets

6 sachets a 0,21 €

SUCRE VANILLE : 10 sachets

10 sachets a 0,62 €




NOMS €t PrénOomsS : ......iciieiiiiiicieircei et csiaie s s sresasenssasasnsnssasansnnnns

Panier de courses de M. Buzier.
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o (levure chimique) : .....ccccviiiiiiiiirr e

(sucre vanill) : ........ccoevviieiiiieirrc e e e




NOM €t Prénom : .......oiiiiiiiiiicieiee s s scsce e sasasn s s s ransassnssasnsnsnsnnns

Ticket de Caisse :

PriX 0BUFS : .ooeeieeiiiiiiiiireeieiare s e rasre s s sarnsnannaaeees

o Prixbeurre : ... e

o Prixfarine : ......oeeieii
o PriXsuUCre: ...
e Prix levure chimique : .........ccoeieieiiiiiieeees e

e Prixsucrevanillé: ........ceeeeiiiiiiiiici e e e




Objectif 2 :
Quantité de sucre dans une part de Quatre Quart
Dans un quatre quarts :

e ilya...oooiiiiiian. Parts

e ilya...oooiiiiiian. De sucre

Un morceau de sucre pése environ ................

Dans une part de quatre quarts, il y a

.............. Morceaux de sucre

INFORMATION NUTRITION

En principe (d'aprés le Dr Laurence Plumey, médecin nutritionniste) notre
consommation de sucre par jour ne devrait pas dépasser 10 % des apports

énergétiques c'est-a-dire environ 50 g de sucre.

En 2015, I'organisation mondiale de la santé a méme préconisé de limiter, si possible,
notre consommation a 5% des apports énergétiques c’est-a-dire environ 25 g de

sucre par jour.
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OREO

Ecris la liste de tous les ingrédients :

Combien y-a-t-il d'ingrédients ?z%

Quelle est la quantité en g de matiéres grasses (lipides) dans 1 greo ?

Quelle est la quantité en g de matiéres grasses (lipides) pour un goiiter composé de 4 oreQs,? %

Placer au tableau les résultats % en rouge avec I'aide de Mme Vialle ou M Buzier.

Combien y-a-t-il d'ingrédients ?%

PITCH

Ecris la liste de tous les ingrédients :

Combien y-a-t-il d'ingrédients ?t\%
Quelle est la quantité en g de matiéres grasses (lipides) dans 100g de pitch?

Quelle est la quantité en g de matiéres grasses (lipides) pour un goiiter composé d'un pitch? %

Placer au tableau les résultats R% en bleu avec l'aide de Mme Vialle ou M Buzier.

COOKIES

Ecris la liste de tous les ingrédients :

Combien y-a-t-il d'ingrédients ?%
Quelle est la quantité en g de matiéres grasses (lipides) dans 1 cookie ?

Quelle est la quantité en g de matiéres grasses (lipides) pour un gotter composé de 4 cookies ? %

Placer au tableau les résultats % en noir avec I'aide de Mme Vialle ou M Buzier.

MUFFINS

1) Ecris la liste de tous les ingrédients :

2) Combien y-a-t-il d'ingrédients ?%
3) Quelle est la quantité en g de sucre dans la recette totale ?

4) Quelle est la quantité en g de sucre pour un goiiter composé d’'un muffin ? %

5) Placer au tableau les résultats % en rouge avec I'aide de Mme Vialle ou M Buzier.




9
e ek eneptton /g E_‘; ;1;':; ™ '
i e o gl My |213 3% ' )
e o el G L
G Wb W =
et TRCEES
Foves et | P ot Fou e | Ug | €1
/ Protronas | Pt S 084 i L
(7d7& Bty (omg[T% = i fco :
0q
® . 0 onne
1009 (1 biscitfogey
@39 1
(23
Energie 212K (4951 o
S15kal| 119kal

Matiresgrasies 299 (669 9%

Clucides 59 [1B3g [5%
:'"‘ e (B9 [759 8%
ibresal 429|109

: e UL T 748%3 . Protéines 1639 1,6
mergie | doowea mﬂ? : Z 3 [og %
e o sawres| 829 > % . icerenc duiteyp
o ——oms 0369 e

S ' ;
ks s

X La suite du travail

Mise en ceuvre sur les prochaines années scolaires d’un travail équivalent mais sur une autre thématique
que la proportionnalité.




