
 

FICHE de SYNTHESE PERSONNELLE 
 

Nom:  
Prénom: 

 

Positionne
ment 
initial 

1ère BAC Term. BAC 1ère STS 

1er semestre 2ème semestre  1er semestre 2ème semestre  
1er semestre 

 OBJECTIFS COMPETENCES 
 

   +    ou  
  +/-  ou  
    - 

+ 
+/- 
- 

 + 
+/- 
- 

 + 
+/- 
- 

 + 
+/- 
- 

 + 
+/- 
- 

 

 
1 
 

 
SAVOIR ETRE  
 

Je sais adapter mon attitude à une 
situation scolaire et 
professionnelle. 

           

2 UTILISER LES 
TICES 

Je sais choisir les logiciels 
pertinents et maîtriser leur 
utilisation. 

           

 
3 

APPREHENDER  
UN PROBLEME 

Je comprends les consignes : ce 
que je dois faire, ce que l’on attend 
de moi. 

           

4 S’ORGANISER, 
PLANIFIER 

Je gère mon temps, je planifie ce 
que j’ai à faire. 

           

 
5 

S’INFORMER, 
EXPLOITER 
 

Je sais rechercher les informations 
essentielles à la réalisation de mon 
activité. 

           

Je sais mobiliser mes 
connaissances  

           

6 RAISONNER, 
ANALYSER 

Je sais utiliser les informations 
repérées pour la réalisation de mon 
activité. 

           

7 REALISER 
 
Je sais réaliser la tâche demandée. 
 

           

8 ARGUMENTER 
Je prends en compte l'opinion de 
l'autre et je sais développer mes 
propres arguments. 

           

9 CONTROLER, 
VALIDER 

Je sais vérifier la qualité de mon 
travail. 
 

           

10 COMMUNIQUER 

Je sais m'adapter à  mon auditoire, 
mon lecteur.  

           

Je sais m'exprimer correctement à 
l'oral. 
 

           

Je sais m'exprimer correctement à 
l'écrit.  
 

           

Etablissement d’origine :	  

Formation d'origine :	  

BILAN par l'équipe pédagogique 1ère BAC 

Semestre 1 : 

 

 

 

Semestre 2	  

BILAN par l'équipe pédagogique Term. BAC  

Semestre 1 : 

 

 

 

Semestre 2	  

	  

Je	  m'évalue:	  

+	  :	  acquis	  

+/-‐	  :	  en	  cours	  
d'acquisition	  

-‐	  :	  non	  acquis	  

Mon	  évolution:	  

	   :	  j'ai	  progressé	  

	   :	  je	  me	  maintiens	  

	   :	  j'ai	  des	  difficultés	  

Avant	  chaque	  conseil	  de	  classe,	  à	  l’aide	  de	  ma	  fiche	  
de	  suivi	  personnelle,	  je	  fais	  le	  point	  sur	  mes	  
acquisitions	  en	  évaluant	  chaque	  compétence	  par	  les	  	  
symboles	  +,	  +/-‐,	  -‐.	  J'indique	  ma	  tendance	  d'évolution	  
par	  !,	  ",	  #.	  	  



 

 

FICHE de SUIVI PERSONNELLE 
 

 

Nom:  

Prénom:    
Lors de certains de mes contrôles, mes professeurs évaluent des compétences. Ensuite, je recopie ici ces résultats.	  	  
Enfin,	  avant chaque conseil de classe, je constate l’évolution de mes compétences que je reporte sur la fiche de synthèse. 

 
 

OBJECTIFS 
 

COMPETENCES 
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- 
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1 
 

 
SAVOIR ETRE  
 

Je sais adapter mon attitude à une 
situation scolaire et 
professionnelle. 

                         

2 UTILISER LES 
TICES 

Je sais choisir les logiciels 
pertinents et maîtriser leur 
utilisation. 

                         

 
3 

APPREHENDER  
UN PROBLEME 

Je comprends les consignes : ce 
que je dois faire, ce que l’on 
attend de moi. 

                         

4 S’ORGANISER, 
PLANIFIER 

Je gère mon temps, je planifie ce 
que j’ai à faire. 

                         

 
5 

S’INFORMER, 
EXPLOITER 
 

Je sais rechercher les 
informations essentielles à la 
réalisation de mon activité. 

                         

Je sais mobiliser mes 
connaissances. 
. 

                         

6 RAISONNER, 
ANALYSER 

Je sais utiliser les informations 
repérées pour la réalisation de 
mon activité. 

                         

7 REALISER 

 
Je sais réaliser la tâche 
demandée. 
 

                         

8 ARGUMENTER 
Je prends en compte l'opinion de 
l'autre et je sais développer mes 
propres arguments. 

                         

9 CONTROLER, 
VALIDER 

Je sais vérifier la qualité de mon 
travail. 

                         

10 COMMUNIQUER 

Je sais m'adapter à  mon 
auditoire, mon lecteur 

                         

Je sais m'exprimer correctement 
à l'oral. 

                         

Je sais m'exprimer correctement 
à l'écrit.  

                         

Je	  m'évalue:	  

+	  :	  acquis	  

+/-‐	  :	  en	  cours	  d'acquisition	  

-‐	  :	  non	  acquis	  

Etablissement d’origine :	  

Formation d'origine :	  


