Fiche professeur

	THEME :  SPORT  (UNIVERS)
	Partie : Etude du mouvement 


La pratique du curling

Type d’activité :  -    Démarche scientifique 

· Activité expérimentale

Pré- requis : - Notions de forces, vitesse.

Notions et contenus : Actions mécaniques, modélisation par une force. Effets d’une force sur le mouvement d’un corps : modification de la vitesse, modification de la trajectoire. Rôle de la masse, principe d’inertie.
Compétences spécifiques à cette activité :   Savoir qu’une force s’exerçant sur un corps modifie la valeur de sa vitesse et /ou de sa direction et que cette modification dépend de la masse du corps.

Réaliser et exploiter des enregistrements vidéos pour analyser des mouvements

Compétences  du programme : 

· mobiliser ses connaissances
· rechercher, extraire, organiser des informations utiles
· formuler des hypothèses

· raisonner, argumenter, démontrer

· travailler en équipe
· réaliser un protocole
· exploitation des résultats

· exercer son esprit critique
· faire des schématisations et observations correspondantes.

· réaliser et analyser des mesures

Durée : Une séance de TP de 1H30

Mots clés : Principe d’inertie, forces et mouvements, étude d’une vidéo, curling

Provenance : Académie de Limoges 

