
Mars et Avril: 

Période de disette?



Ce qui a changé en l’espace d’un siècle:

• Accès aux énergies fossiles: • De nouveaux moyens de 
transport et de production:



S’alimenter aujourd’hui…

• C’est consommer des 
aliments provenant de 
tous les continents!

• C’est consommer des 

aliments produits     

hors-sol et hors-saison!



• C’est parfois consommer 
trop d’aliments très 

gourmands en énergie…

… ou trop transformés et 
qui nuisent à ma santé!

S’alimenter aujourd’hui…



Beaucoup d’énergie = Gaz à effet de serre

= 

13kg

D’ENERGIE 

FOSSILE

40kg

DE  GAZ  A  EFFET  DE   SERRE !!



Savoir s’Alimenter c’est donc…

• Savoir ce qui est bien 
pour ma santé!

• Savoir ce qui est bien 
pour ma planète!



DIFFERENTS  GROUPES  D’ALIMENTS: 



PYRAMIDE  DES  BESOINS :



ALIMENTS   AU   MENU AUJOURD'HUI:



IMPACT  ENVIRONNEMENTAL  EN  GAZ  A  EFFET  DE  
SERRE  DE  NOTRE ALIMENTATION :

(En kg de CO2 émis par kg d'aliment produit.)



BIEN MANGER C’EST AUSSI:

• Manger LOCAL!!!

• Manger des aliments de SAISON!!

• Manger un peu moins de viande!!



Dans mon collège il y a un atelier 
jardinage!

C’est le lundi de 13h à 14h…

Pour les filles et les garçons!
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