Proposition de progression pédagogique partielle (à compléter)

Pour la classe de seconde de bac pro 3 ans

Prévention Santé Environnement

	Situations
	Modules du référentiel

	Aujourd’hui, c’est la rentrée ; Alice est interne pour la première fois : elle découvre le rythme de l’internat.

Alice fait de l’athlétisme à UNSS, et dans un club. Elle s’entraîne 7 heures / semaine.

Elle se fait une déchirure musculaire lors de son dernier entraînement pour le championnat de Limousin et est transportée aux urgences par les pompiers.
	Module 1 : santé – équilibre de vie

1. Maîtriser son équilibre de vie :

1.1. Adopter un rythme biologique cohérent

1.2. S’assurer un sommeil réparateur

1.3. Gérer son activité physique

2. Appréhender le concept et le système de santé

	Enquête alimentaire par groupe avec des élèves d’origines différentes (Turc, anglais, français…) comparer les habitudes alimentaires 

Ateliers dégustations pour les saveurs de base

- un groupe en aveugle avec pince nez 

- un groupe sans pince nez 

Retrouver les saveurs de base

Comparaison d’une recette industrielle et d’une recette traditionnelle ( ex : un plat de lasagnes)
	Module 2 : Alimentation et santé

        2.1 Appréhender les principes de base d’une alimentation équilibrée

        2.2 Se situer dans l’évolution des comportements

         2.3 Appréhender les enjeux des circuits de distribution dans le secteur alimentaire

         2.4  Appréhender la qualité sanitaire des aliments


