Proposition de progression pédagogique

Pour la classe de seconde Bac pro 3 ans

« Prévention Santé Environnement »

	Situations


	Modules du référentiel

	Situation n°1 : (7 heures)
Jules et Jim, les deux inséparables du collège, se retrouvent cette année en seconde Bac pro dans la filière restauration. Chaque matin, ils se lèvent  à 6h00. Jim dort mal et a des pannes de réveil. Jules lui conseille l’achat d’un IPOD NANO par internet avec fonction réveil. Ils en attendent encore la livraison.

Situation n°2 : (4h30)
Jules et Jim s’inscrivent dans un club de foot. Au cours du premier entraînement Jim remarque l’essoufflement de Jules. Que se passe-t-il ?

Remarque : Séances sur Le mal de dos avec l’intervention de l’enseignant de sciences physiques (ou à prévoir en terminale). Cette séance doit être abordée assez rapidement dans les filières où se pratiquent des transports de charge) (2h00)

Situation n°3 : (5h00)
Intervention du planning familial (progression linéaire)

Situation n°5 : (6h00)
Jules et Jim vont faire deux stages. L’un en restauration rapide et l’autre en restaurant associatif bio. Les employés des deux établissements ne terminent pas à la même heure. Les uns à 19h00,  les autres tard le soir.

Situation n°6 : (7h00)
La classe part en voyage de fin d’année. Il faut prévoir le coût du voyage. Les élèves se renseignent sur les différences entre la France et l’Espagne en ce qui concerne le cadre légal  et réglementaire de l’usage de substances addictives et la sécurité alimentaire.
	Module 1 : Santé et équilibre de vie

1-1-2-S’assurer un sommeil réparateur

Module 5 : Environnement économique et protection du consommateur

5-2-Acheter un bien (utilisation des TICE pendant la séance)

5-3-Appréhender les mesures de protection des personnes et des biens

Evaluation 

Module 1 : Santé et équilibre de vie

1-1-4-Gérer son activité physique

Module 3 : Prévention des comportements à risques et conduites addictives

3-1-Adopter une attitude critique vis à vis des conduites addictives

Evaluation
Module 4 : Sexualité et prévention

4-1-Prévenir les I.S.T.

4-2-Prévenir une grossesse non désirée

Evaluation

Module 1 : Santé et équilibre de vie

1-1-1-Adopter un rythme biologique cohérent

Module 2 : Alimentation et santé

2-1-Appréhender les principes de base d’une alimentation équilibrée

2-2-Se situer dans l’évolution des comportements

2-3-Appréhender les enjeux des circuits de distribution dans le secteur alimentaire

Evaluation

Module 5 : Environnement économique et protection du consommateur

5-1-Gérer son budget

Module 3 : Prévention des comportements à risques et conduites addictives

3-2-Appréhender le cadre légal et réglementaire français

Module 2 : Alimentation et santé

2-4-Appréhender la qualité sanitaire des aliments

Evaluation




