Proposition de progression enseignement P.S.E. (progression partielle, à compléter)

en seconde professionnelle Bac pro 3 ans

 - Choix de l'ANALYSE SYSTÉMIQUE 

	SITUATIONS
	MODULES DU RÉFÉRENTIEL

	Johnny vient de signer son premier contrat de travail : en travail posté.

Cette semaine, il commence son travail en intégrant l'équipe de nuit (de 22 h à 5 h). La semaine prochaine, il sera du matin, et la semaine suivante, il sera du soir.

A quelles difficultés ou déséquilibres s'expose t'il ?


	Module 1 :

1.1.1. RYTHMES BIOLOGIQUES

1.1.2. SOMMEIL

Module 2:

2.1. ALIMENTATION ET SANTÉ (début)

2.2. ÉVOLUTION DES COMPORTEMENTS

Module 3 :

3.1 ADOPTER UNE ATTITUDE CRITIQUE VIS A VIS  DES CONDUITES ADDICTIVES



	Bénédicte s'est inscrite dans un centre de remise en forme  et pratique régulièrement la course à pied (running).

Quels bénéfices ou désagréments retirera t'elle de cette activité ?
	Module 1 :

1.1.3. GÉRER SON ACTIVITÉ PHYSIQUE

1.2. CONCEPT ET SYSTÈME DE SANTÉ

Module 2 :

2.1. ALIMENTATION  ET SANTÉ (suite)

Module 5 :

5.1. GÉRER SON BUDGET

(Clubs de sports, UNSS, comités d'entreprises...)



	Tom organise une soirée avec repas, il fait ses achats au supermarché. Il ne dispose que de 100€ pour une vingtaine de personnes.

Il voit un barbecue qui lui plait beaucoup. Le magasin propose un crédit gratuit sur 4 mois pour tout porteur de la carte du magasin.
	Module 2 :

2.3. CIRCUITS DE DISTRIBUTION

2.4. QUALITÉ SANITAIRE DES ALIMENTS

Module 5 :

5.1. GÉRER SON BUDGET

5.2. ACHETER UN BIEN

5.3. PROTECTION DES PERSONNES ET DES BIENS




