Proposition de progression pédagogique pour la classe de seconde de Bac pro en 3 ans « Prévention Santé Environnement »

Situation n°1 : Etre en forme

La classe de bac pro ... a été qualifiée pour présenter l'établissement au championnat inter académique de  basket. Avec le professeur d'EPS, les élèves doivent mettre en place une stratégie pour être dans les meilleures conditions physiques pour ce grand jour.

Modules choisis :

2.1. Appréhender les principes de base d'une alimentation équilibrée

1.1.3 Gérer son activité physique

1.1.2. S'assurer un sommeil réparateur

1.2. Appréhender le concept et le système de santé

Situation n°2 : Pause déjeuner

Cette année, Julien a décidé de manger au restaurant scolaire contrairement à ses camarades. Chacun explique ses raisons.

Modules choisis :

2.2. Se situer dans l'évolution des comportements

5.1. Gérer son budget

2.3. Appréhender les enjeux des circuits de distribution dans le secteur alimentaire

2.4. Appréhender la qualité sanitaire des aliments

Situation n°3 : les sorties du week-end

Stéphanie sort pour la première fois en boîte, elle parle des risques avec ses parents

Modules choisis : 

3.1 Adopter une attitude critique vis-à-vis des conduites addictives

3.2 Appréhender le cadre légal et réglementaire français

5.3. Responsabilité civile et pénale

1.1.1. Adopter un rythme biologique cohérent

Situation n°4 : Acheter un ordinateur

Alex a bien travaillé cette année, ses parents veulent le récompenser en lui achetant un ordinateur.

Modules choisis :

5.2. Acheter un bien

5.3. Appréhender les mesures de protection des personnes et des biens

5.1. Gérer son budget : l'épargne

Situation n°5 : Sexualité et prévention

