
Proposition de progression pédagogique 
PREVENTION SANTE ET ENVIRONNEMENT
Classe de Seconde Bac Pro 3 ans

SITUATION 1

Vous arrivez au lycée en vous sentant peu ou pas en « forme », comment améliorer cette 
situation ?

–   Appréhender les principes de base d'une alimentation équilibrée. (2.1)
–   S'assurer un sommeil réparateur. (1.1.2)
–   Adopter un rythme biologique cohérent. (1.1.1)

SITUATION 2

Qu'avez vous fait ce week-end ?
(Suivant le type de réponses obtenues, on classera deux types de week-end,  actif et festif)

SITUATION 2.1 -Week end « actif » ou « sportif » :
– Gérer son activité physique. (1.1.4)
– Appréhender le concept et le système de santé (1.2)
– Prévenir les IST (4.1)
– Prévenir un grossesse non désirée (4.2)

SITUATION 2.2 -Week end « festif »:
– Adopter une attitude critique vis à vis des conduites addictives (3.1)
– Appréhender le cadre légal et réglementation française. (3.2)

SITUATION 3

Pour vous quel est le meilleur ou le plus beau téléphone portable sur le marché 
actuellement ?

– Gérer son budget (5.1)
– Acheter un bien. (5.2)
– Appréhender les mesures de protection des personnes et biens. (5.3)

SITUATION 4

Avez vous bien mangé ce midi (quoi ? / ou ?)

– (retour sur les principes de base d'une alimentatio équilibrée). (2.1)
– Se situer dans l'évolution des comportements. (2.2)
– Appréhender les enjeux des circuits de distribution dans le secteur alimentaire. (2.3)
– Appréhender la qualité sanitaire des aliments (2.4)


