Programme 2010 « Classe inversée » 2014 

Chapitre 1 : DES Modifications physiologiques à L’ EFFORT
« Capsule » Cœur … vers la séance
ambroise veut comprendre comment lors, de son jogging, son cœur ASSISTÉ de la circulation sanguine lui permet de satisfaire aux besoins de ses muscles.
Notre objectif est de comprendre comment s’effectue « LA DISTRIBUTION DU SANG AUX MUSCLES » pour satisfaire ses besoins lors de modification d’activité au sein de l’organisme et quels en sont les principaux acteurs.

Votre investigation va permettre d’aborder sereinement la séance en classe mais cela dépend de votre sérieux dans la réalisation de cette mission qui ne doit pas être impossible !!!
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Connaissances cf. BO

Ces modifications physiologiques (cardiaque et ventilatoire) permettent un meilleur approvisionnement des muscles en dioxygène et en nutriments. L’organisation anatomique facilite cet apport privilégié.

Un bon état « cardiovasculaire et ventilatoire » est indispensable à la pratique d’un exercice physique. 

Objectifs et mots clés. 

Cœur, artère, veine, capillaire, pression artérielle, double circulation en série, circulation générale en parallèle.

http://www.youtube.com/watch?v=QZmYM5-Wb38
Objectifs de votre mission : 

· Localiser des principales structures du cœur (légendes sur le schéma en annexe 1) pour anticiper la dissection qui sera réalisée en classe.
· Comprendre le rôle du cœur dans l’approvisionnement des organes (double circulation à sens unique) 
· Repérer les deux types de circulation (en parallèle et en série document annexe 2)
http://www.svt.ac-versailles.fr/archives/docpeda/actpeda/lycee/coeur/index.html
