
 

 
  

1. Porter une blouse  
non inflammable couvrante et boutonnée 

 
Pour se protéger 

2. Avoir les cheveux attachés  
 

 
Pour limiter les risques d’accident 

3. Se laver les mains régulièrement  
 

 
 

4. Ne pas boire, ne pas manger 

  
 

Pour limiter les risques de contamination 
5. Utiliser des pipeteurs 
 

    
 

6. Utiliser des moyens de protection 
collective adaptés à chaque manipulation 

 
 

Pour éviter tout risque d’accidents : brûlure, intoxication, contamination 

7. Utiliser si nécessaire des É.P.I. 
(Équipements de Protection Individuelle) 

 

 
Pour se protéger en cours de manipulation 

8. Organiser le poste de travail et le 
maintenir bien rangé 

 
Pour limiter les risques d'incident 

9. Utiliser la juste quantité de produits 
nécessaires à la manipulation 

10. Respecter les consignes d’élimination 
des déchets  

Pour veiller à un respect de l'environnement et limiter les risques sur les personnes 

 

Les bonnes attitudes lors des activités pratiques 
pour assurer la sécurité des personnes, des biens individuels et collectifs et respecter l’environnement. 




