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La cellule académique ÉMI 
dans l’académie de Limoges 



•
•
•

L’ ÉMI dans l’académie de Limoges



3 événements nationaux du CLÉMI :

Date limite d’inscriptions :



http://www.education-aux-medias.ac-limoges.fr/

L’ ÉMI dans l’académie de Limoges



Pour réserver les expositions Cartooning for peace en 2025-2026

Sur le site http://www.education-aux-medias.ac-limoges.fr/

Rubrique :  
Ressources → Expositions → Expositions en prêt 



Distribution pour les professeurs-documentalistes de la brochure 2024-2025

Les essentiels EMI école-Collège-Lycée



A) Recueil de vos besoins de formations    B) Avez-vous un média scolaire ? Si oui, lequel ?

• Soit, maintenant, de manière anonyme dans un document texte (pad) collectif accessible via ce lien 
ou sur mobile en scannant ce QR-Code :
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A) Recueil de vos besoins de formations  B) Avez-vous un média scolaire ? Si oui, lequel ?

• Soit, maintenant, de manière anonyme dans un document texte (pad) collectif accessible via ce lien 
ou sur mobile en scannant ce QR-Code :
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Contact

http://www.education-aux-medias.ac-limoges.fr/





Comment développer les CPS de nos élèves? 

Jeudi 21 septembre 2023



1. Introduction et présentation
2. Cadre théorique et scientifique des CPS
3. Cadre pratique et pédagogique des CPS



1 Comment ça va ?
1 Introduction



2 À vous de vous présenter !









1 Les CPS au sein de notre ministère ?





1 Les CPS, c’est quoi ?
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2 Quoi ? Une définition actualisée

Il s’agit de la capacité à mobiliser de façon pertinente un ensemble de ressources des
domaines social, cognitif et émotionnel dans une situation donnée en rapport avec la
personne elle-même et avec son environnement et son milieu de vie. Ces capacités nous
permettent de développer notre pouvoir d’agir.

Source : Note interministérielle du 19 août 2022 relative à la stratégie nationale multisectorielle 
de développement des compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes



3 Combien - Les CPS, il y en a combien ?
2 Cadre théorique et scientifique des CPS



3 Combien ? La classification historique (OMS,1993)

2 Cadre théorique et scientifique des CPS



3 Combien ? Une classification actualisée (SPF, 2022)

2 Cadre théorique et scientifique des CPS

Source : Référentiel Santé Publique France, 2022



4 Les CPS, qui peut les développer ?

Toute la communauté éducative

Les enfants et adolescents

Les professionnels de l’éducation, de la santé 

Lien avec les familles (coéducation)

 Un projet d’établissement



4 Qui ?

Niveau sociétal

Niveau collectif

Niveau individuel

Pour les élèves, 
dans la classe

Pour soi

Dans l’établissement



5 Les CPS, quand et où les développer ?

Tout le temps

En tous lieux

Toute la vie



6 Les CPS, pourquoi les développer ?

« Au regard des connaissances 

scientifiques accumulées ces dernières 

années, les compétences psychosociales 

représentent un des facteurs clés pour 

favoriser le développement de l’enfant, 

sa santé, son bien-être et sa réussite,

à court et long termes. »

Béatrice Lamboy

Conseillère scientifique, Direction de la Prévention et de la

Promotion de la Santé, Agence Nationale de Santé Publique
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6 Les CPS, pourquoi les développer ?

Les CPS développées améliorent :

• le bien-être psychologique
• la qualité relationnelle
• les comportements favorables à la

santé, l’empowerment
• la santé globale
• le climat scolaire
• la réussite éducative et 

professionnelle

Référentiel Santé Publique France, 2022
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6 Synthèse des bienfaits du développement des CPS

Infographie ScholaVie ©

Tous droits réservés - Éd. 2022
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7 Les CPS, comment les développer en classe ?

« Les CPS peuvent évoluer et être renforcées par 

des apprentissages formels et informels. » 

(Référentiel SPF, 2022)

Les CPS, c’est un apprentissage transversal qui 

s’inscrit dans la durée (Référentiel SPF, 2022)

« Les CPS, c’est un apprentissage expérientiel »

(Jacques Fortin, 2015)
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7 Les CPS, un apprentissage formel et informel

L’efficacité d’une intervention CPS varie en fonction de la possibilité qu’a l’enfant d’expérimenter les CPS dans

son quotidien. Les ateliers CPS, bien qu’essentiels et porteurs, représentent un temps minime dans la vie de 

l’enfant. Ces temps d’apprentissage formels et privilégiés doivent être complétés par des pratiques

informelles répétées pour permettre le plein développement des CPS des enfants et des jeunes. […] Les 

pratiques informelles répétées des CPS que ce soit à l’école, à la maison ou dans la communauté jouent un rôle 

essentiel ; tout comme le fait que l’enfant soit en contact avec des adultes incarnant les CPS.

Rapport complet CPS de Santé Publique France (octobre 2022)



Interview de Jacques Fortin
Médecin Pédiatre en Santé Publique. Professeur Honoraire des Universités (Sciences de l'éducation) à la faculté de médecine de Lille.
A travers une expérience clinicienne, puis des recherches en santé publique et des responsabilités dans l'Education Nationale, son intérêt s'est toujours porté
sur l'enfant en interaction avec son environnement selon le modèle d'écologie du développement humain de Bronfenbrenner. La valorisation du
développement des compétences psychosociales dans le cadre scolaire lui est toujours apparue comme une nécessité fondamentale pour des élèves de plus
en plus en quête de repères et de valeurs













Transposition disciplinaire 
des CPS

Regroupements CPE Professeurs Documentalistes 



Transposition disciplinaire des CPS

Les échelles de mesure des compétences psychosociales de Damien Tessier

(Enseignant-chercheur, UGA Responsable du Diplôme d’Université ProMoBE

Responsable de l’Observatoire Territorial des Conduites à Risques de

l’Adolescent). Je me suis servi de ses Items pour compléter le tableau.



CPS1 Quand une personne me donne une information, je vérifie si elle est juste.

CPS 2 Quand je lis une information sur internet, j'essaie de vérifier si elle est vraie.

CPS 3 Je trouve difficile de gérer mon stress.

CPS 4 Quand il y a une situation stressante, j'arrive à me calmer par moi- même.

CPS 5 Quand je suis en colère, je peux facilement me calmer.

CPS 6 Je suis toujours prêt(e) à aider les autres.

CPS 7 J’arrive à expliquer aux autres ce que je pense.

CPS 8 Je communique facilement avec les autres.

CPS 9 Quand je ne suis pas d’accord avec quelqu’un, je lui dis.

CPS 10 Quand quelqu'un me demande de faire quelque chose qui ne me semble pas 

raisonnable ou me met mal à l'aise, j'arrive facilement à dire non.

CPS 11 J’arrive à comprendre les sentiments de mes proches quand ils sont en colère 

ou tristes

CPS 12 J’arrive à comprendre pourquoi les gens ressentent ce qu'ils ressentent.

CPS 13 Si j’en éprouve le besoin pour mon travail, je peux demander de l’aide

CPS 14 Quand je décide de faire quelque chose, je vais jusqu'au bout.

CPS 15 Quand je prends des décisions, je réfléchis au pour et au contre.

CPS 16 J'arrive facilement à gérer les situations imprévues.

CPS 17 Je peux résoudre les problèmes que je rencontre si je fais suffisamment 

d'effort.

CPS 18 Je prends le temps de réfléchir avant de faire quelque chose pour résoudre un 

problème.

CPS 19 Pour résoudre un problème, je cherche plusieurs solutions possibles.

CPS 20 Quand j’ai des problèmes, je demande de l’aide à mes proches.

CPS 21 J’arrive facilement à savoir ce que je ressens.

CPS 22 J’arrive facilement à trouver les mots pour décrire ce que je ressens.

CPS 23 Quand je suis triste, j’arrive ensuite à me remettre de bonne humeur

CPS 24 Les autres viennent facilement se confier à moi.

CPS 25 J’ai du mal à écouter les problèmes des autres.

CPS 26 J’arrive facilement à travailler en équipe.

CPS 27 J’ai conscience de mes forces et de mes limites.

CPS 28 J’ai des valeurs auxquelles je tiens.

CPS 29 J’ai un jugement positif sur soi-même et une attitude bienveillante envers moi-

même.

CPS 30 j’arrive à diriger pleinement mon attention sur mon expérience présente vécue.

CPS 31 Quand je suis dans des situations complexes j’arrive à contrôler mes 

impulsions.

Transposition disciplinaire des CPS



L’objectif des tableaux suivant est de reprendre par discipline les situations où les
compétences psychosociales peuvent être mises en œuvre et/ou évaluées, pour
mieux les contextualiser.

pas du tout 

d’accord

pas 

d’accord

plutôt pas 

d’accord

moyennement 

d’accord

plutôt 

d’accord
d’accord

tout à fait 

d’accord

Transposition disciplinaire des CPS



Transposition disciplinaire des CPS: CPE



Transposition disciplinaire des CPS: CPE



Transposition disciplinaire des CPS: CPE



Transposition disciplinaire des CPS: CPE



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: élèves



Transposition disciplinaire des CPS: Profs



Transposition disciplinaire des CPS: Profs



Transposition disciplinaire des CPS: Profs



Transposition disciplinaire des CPS: Profs

C'est quoi une émotion?



Transposition disciplinaire des CPS: Profs



Transposition disciplinaire des CPS: Profs
Charte de communication positive

Une communication positive, c’est savoir échanger avec les autres dans le respect 

des paroles et des actes avec une écoute attentive.

1. Communiquer dans le respect des autres

2. Communiquer n’est pas juger la personne, mais des faits

3. Ecouter/observer pour reformuler avec justesse les propos de l’autre personne

4. Exprimer ses besoins (……)

5. Exprimer ses émotions avec calme (Je me sens en colère, triste, heureux (se)…)

6. Critiquer la personne n’est pas jouer

7. Apprendre de nos différences pour s’enrichir mutuellement

8. Harceler, c’est condamné par la loi et la morale

9. Etre soi-même, ne pas mentir

10. Vouloir le bien des autres pour le bien de tous



Transposition disciplinaire des CPS: Profs



Transposition disciplinaire des CPS: Profs

 PSY SOC PHY
 joie
 calme
 confiance
 respect
 concentration
 apprendre
 écoute
 égalité (interroger 

tout le monde)
 exprimer ses 

émotions
 attention
 s’amuser
 découvrir
 gentillesse
 liberté

Entouré
Amitié
Amour
réconfort

Confort (papier Wc)
store
manger
boire
se reposer
dormir
défouler
sport



Transposition disciplinaire des CPS: Profs



Transposition disciplinaire des CPS

Merci
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Dans la compétence "avoir conscience de soi" : 
capacité d'auto-évaluation positive

Dans la compétence "maîtrise de soi" :  
capacité à gérer les impulsions

Dans la compétence " prendre des décisions constructives" :   
capacité à faire des choix responsables 

Dans la compétence "Avoir conscience de ses émotions et de son stress" : 
capacité identifier ses émotions et son stress

Dans la compétence "réguler ses émotions" :  
capacité exprimer ses émotions de façon positive 

Dans la compétence "gérer son stress" :  
capacité réguler son stress au quotidien

Dans la compétence "Communiquer de façon constructive" : 
capacité communiquer de façon efficace

Dans la compétence "Développer des relations constructives" :  
capacité développer des attitudes et comportements prosociaux ( collaboration , entraide...)

Dans la compétence "Résoudre des difficultés" : 
capacité résoudre des conflits de façon constructive











A) Recueil de vos besoins de formations      B) avez-vous un média scolaire ? Si oui, lequel ?

• Soit, a posteriori, dans le dernier champ du questionnaire SOFIA qui vous sera transmis par mail à 
l’issue de cette formation.

• Soit, maintenant, de manière anonyme dans un document texte (pad) collectif accessible via ce lien 
ou sur mobile en scannant ce QR-Code :




