
Maîtriser son identité numérique

• Je suis capable de distinguer les traces volontaires, les traces involontaires  et 
les traces héritées. 
• Je prends conscience que, sur Internet, on ne maîtrise pas tout mais qu’on 
peut anticiper et maîtriser sa présence.
• Je suis capable de façon consciente et responsable de construire mon identité 
numérique, y compris dans le cadre d’une recherche de stage ou d'emploi.
• Je suis conscient de la traçabilité de mon identité sur le Web, je maîtrise 
l’essentiel de mon image publique et je connais la part des traces qu’on peut 
ou ne peut pas maîtriser.

1. Regardez la vidéo suivante (  https://www.dailymotion.com/video/xx06es  )  et  répondez aux   
questions ci-dessous : 

- Quelles sont les informations dévoilées par le voyant ? Comment les a-t-il obtenues ? Quels sont 
les risques concrets pris par les internautes ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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2. Comment pourriez-vous définir l'identité numérique et la e-réputation?

Identité numérique : ...............................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

E-réputation : .........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

3.  Vous allez maintenant tester votre identité numérique à l'aide du moteur de recherche de 
personnes webmii (  https://webmii.com/  ) qui indique l'indice de présence en ligne et le niveau   
de visibilité sur le Web :

- Quel est votre indice de visibilité ? Quelles informations trouvez-vous ?

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

- Donnez quelques pistes possibles de maîtrise de votre présence numérique.
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

- A votre avis, quel questionnement devez-vous adopter avant toute publication en ligne ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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4. Une identité numérique professionnelle à élaborer     : quelques conseils  

Calendrier Parcoursup : 

Début Novembre 2020 - Janvier 2021 : découverte des formations

20 janvier - 11 mars : inscription et formulation des vœux

12 mars - 8 avril 2021 : finalisation du dossier et confirmation des vœux

27 mai - 16 juillet 2021 : phase d'admission principale
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Identité 
numérique 

professionnelle 
avec Parcoursup

Rubrique mes activités / centres d’intérêt :

elle a pour objectif de valoriser vos expériences 
professionnelles et personnelles, ainsi que vos 

compétences extrascolaires. 

Choix de l’adresse mail : 

une adresse valide, que vous consultez 
régulièrement. Elle permet de recevoir des 

messages de la plateforme sur le suivi de votre 
dossier et les propositions d'admission. Attention 
au choix de votre adresse de messagerie : il est 
fortement conseillé d'en choisir une avec votre 

prénom et votre nom (et non pas un pseudonyme).

Projet de formation motivé pour chaque vœu 
// lettre de motivation :

il s'agit d'expliquer, en quelques lignes, les 
éléments de motivation et d'expliciter les 

démarches faites pour connaître les formations. 
Il est d'autant plus pertinent qu'il renseigne sur 

vos choix et votre motivation.

Bonus, inscription sur un RSN 
professionnel :

pour une utilisation des réseaux sociaux à titre 
professionnel, Viadeo, principale plateforme en 

France, est tout à fait indiqué. Pour un usage 
professionnel à l'international, choisissez plutôt 

LinkedIn. 



En conclusion : les stratégies pour maîtriser son identité numérique

Voir les 10 précautions conseillées par la CNIL ( Commission nationale de l'informatique et des 
libertés) afin de maîtriser sa présence en ligne et de protéger sa vie privée 
( https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web)
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